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Gotowi na nowe mozliwosci

IBZ Gimborn udostepnia mozliwos¢ nauki online dla wszystkich
cztonkow IPA.



SLOWEM WSTEPU

Mozliwosé nauki online z IPA

Drodzy Przyjaciele,
Mam nadzieje, ze jestescie zdrowi i bezpieczni.

Znalezlismy sie w obliczy bezprecedensowej pandemii, ktéra jak dotgd spowodowata
Smier¢ ponad 335 000 osob na catym Swiecie. Nieuchronnie choroba wptynefa na
wiele aspektdow naszego zycia, takich jak edukacja, rozwéj, nasza zdolnos¢ do
socjalizacji z innymi, czy nasza praca.

Podrézowanie samolotem zostato znaczgco zaktocone, a granice zostaty zamkniete.
Niezaleznie od tego organy policyjne na catym swiecie probujg znalez¢ rozwigzania
w jaki sposob poprawi¢ wiedze swoich pracownikow.

W tym kontekscie, w ciggu ostatnich tygodni, czitonkowie IPA, zjednoczeni jako jeden,
mogli uzyska¢ dostep do internetowych sesji szkoleniowych, takich jak seminaria
internetowe, podkasty i wideokasty w celu podniesienia poziomu $wiadomosci
i czujnosci w walce z przestepczoscia.

Chciatbym skorzysta¢é z okazji aby naprawde podziekowa¢ IBZ Gimborn za
zorganizowanie pierwszego angielskiego seminarium internetowego pt. , Terroryzm”,
ktére jest bezptatnie dostepne dla wszystkich cztonkéw IPA i bedzie prowadzone kilka
razy w ciggu kilku najblizszych tygodni. Do tej pory zarejestrowato sie 100 oséb z blisko
30 krajow (90 z nich to cztonkowie IPA).

Nalezy zauwazy¢, ze podczas tych seminariow zarejestrowani uczestnicy nie tylko
stuchajg prelegenta, ale mogg takze zaangazowac sie (na przyktad zadajgc pytania
lub komentujgc omawiane problemy) w danym temacie, korzystajgc z dostepnej opciji
czatu.

Sesje te umozliwiajg zatem naszym czionkom z catego swiata szkolenie wysokiej
jakosci bez koniecznosci podrézowania do Niemiec. Jest to szczegdlnie wazne w tych
bardzo trudnych czasach, w ktorych mozliwosci szkolenia sg bardzo ograniczone.

Idgc dalej, naszym planem jest dalszy rozwdj tych sesji online i prowadzenie ich
réwnolegle ze szkoleniem prowadzonym przez IBZ Gimborn.

Drodzy przyjaciele, bgdzcie bezpieczni, i jestem pewien, ze w koncu wyjdziemy z tego
doswiadczenia silniejsi, madrzejsi i bardziej zjednoczeni!

Servo per Amikeco!

Demetris Demetriou, Przewodniczgcy Komisji Zawodowej IPA.



DOOKOLA SWIATA

Sekcja IPA Motdawia zakupita cenny sprzet medyczny
do leczenia policjantow zakazonych COVID-19.

Z ogromng dumg przedstawiamy dziatania Sekcji IPA Motdawia podczas pandemii
koronawirusa.

Jak dotad, w walce przeciw wirusowi COVID-19 w Republice Motdawii, ponad 165
pracownikow Ministerstwa Spraw Wewnetrznych zostato zakazonych.

Wielu z nich jest cztonkami IPA, dlatego tez postanowiono zmodyfikowaé dziat szpitala
MSW, aby mogt zajac¢ sie tymi funkcjonariuszami.

Powszechnie wiadomo, ze Republika Motdawii ma skromny budzet i nie ma
mozliwosci petnego pokrycia kosztow przeprofilowania i dostosowania szpitala MSW
do warunkéw, jakie wymaga leczenie pacjentow z COVID-19.

W tych okolicznosciach, Krajowy Komitet Wykonawczy Sekcji IPA Motdawia
postanowit zakupi¢ dwa laryngoskopy do leczenia funkcjonariuszy Policji zakazonych
COVID-19 w szpitalu MSW za cene 100 000 Lei (réwnowartos¢ 5000 Euro).

W tym okresie ciezkich prob spowodowanych pandemia, Sekcja IPA Motdawia jest
stale po stronie Policji i cztonkow IPA.

Razem jestesmy silni, aby robi¢ wspaniate i przydatne rzeczy.
Servo per Amikeco!

Mihai Cebotari, Prezydent IPA Mofdawia.



Sekcja IPA Serbia przekazuje wyposazenie ochronne.

Sekcja IPA Serbia mogta w niewielkim chociaz stopniu przyczyni¢ sie do walki
z pandemig koronawirusa, przekazujgc pewng ilos¢ sprzetu do ochrony osobistej
(okulary, maski, rekawiczki i przytbice) funkcjonariuszom Policji republiki Serbii, ktérzy
sg w codziennym kontakcie z obywatelami, a zatem sg najbardziej narazeni na
niebezpiecznego wirusa COVID-19.

Ponadto, s$rodki ochrony indywidualnej przekazano Departamentowi Zdrowia
i Bezpieczenstwa w MSW Republiki Serbii, Departamentowi Obrony Cywilnej Agenciji
Zarzgdzania Kryzysowego dla Miasta Belgradu, a takze poszczegdinym osrodkom
zdrowia.

Zdravko Durié, Delegat IEC Sekcji IPA Serbia.

Program zywieniowy Sekcji IPA Kenia i Kosciota Adwentystow
Dnia Siédmego.

Kwiecien byt wyjgtkowo trudnym miesigcem dla wiekszosci mieszkancow Nairobi City,
szczegolnie dla os6b mieszkajgcych w slumsach. Wiekszos¢ zwyktych pracownikéw
zostato bez pracy, poniewaz wiele firm zakonczyto dziatalnos¢. Rodzicom coraz
trudniej byto utrzymaé swoje dzieci. Mate dzieci w tych rejonach gtodowaty i cos
nalezato z tym zrobic.

Koséciét Adwentystow Dnia Siédmego Newlife Nairobi ma dtugg historie interwenciji
w slumsach w postaci dostarczania artykutéw zywnosciowych i odziezy w najbardziej
wymagajacych przypadkach. Zwykle rodziny bylyby odwiedzanie w miejscu
zamieszkania, a przy innych okazjach odwiedzaty kosciét, aby otrzymac racje
zywnosciowe. Pandemia COVID-19 spowodowata wieksze zapotrzebowanie, a zatem
wiecej rodzin wymagajgcych wsparcia. W tych okolicznosciach Sekcja IPA Kenia
potgczyta sity z Kosciotem w celu zapewnienia zywnosci i artykutéw sanitarnych.

W ciggu ostatnich trzech tygodni cztonkowie IPA Kenia zgromadzili do$¢ zasobow na
200 pakietow rodzinnych o wartosci okoto 3000 USD. W kazdej paczce byla maka
kukurydziana, magka pszenna, olej, fasola, ryz, soél, detergent i chleb. Paczki
dostarczane byty przez pracownikéw kosciota pod drzwi za pomocg furgonetki.

Podczas przekazywania paczek, pastor Dickson Kateeti cytowat fragment z Biblii
.Kiedy bytem gtodny, daliscie mi jeS¢. Kiedy bytem spragniony, daliscie mi pi¢. Bytem
obcy a zaprosiliscie mnie. Bytem nagi i przyodzialiscie mnie. Bytem chory,
opiekowaliscie sie mng. Bytem w wiezieniu, a wy przyszliscie do mnie. Wtedy
sprawiedliwi odpowiedzg: Panie, kiedy to widzielismy Cie gtodnego i nakarmilismy lub



spragnionego i napoilismy? Kiedy widzielismy Cie obcym a zaprosilismy lub nagim
i przyodzialismy? Kiedy widzieliSmy Cie chorym lub w wiezieniu i odwiedzilismy Cie?
Krol odpowie: Zaprawde powiadam wam, cokolwiek uczyniliScie najmniejszemu z braci
i Siostr moich, mniescie uczynili.”

Pastor Kateeti podziekowat Prezydentowi IPA Kenia za dobrg prace, ktérg
Stowarzyszenie wykonuje w catym kraju, aby przynies¢ nadzieje, a wszystkim
poszczegbdlnym cztonkom IPA za ich hojno$¢. W odpowiedzi Prezydent IPA Kenia
podziekowat Kosciotowi za to, ze dbat o potrzebujgcych gdy kraj znalazt sie w obliczu
tak bezprecedensowej pandemii. Pan Osur powiedziat, Ze byt pod wrazeniem dziatan
Koéciota jakie podjeto, aby zapewni¢, ze datki zostang przekazane najbardziej
potrzebujgcym.

Jared Ojuok, Sekretarz Generalny, IPA Kenia.

Jak przezy¢ pandemie: wywiad z psycholog Elizabetg Vovko
z IPA Stowenia.

Pandemia koronawirusa sprawia, ze stajemy przed wieloma wyzwaniami, zarowno
w zyciu prywatnym, jak i zawodowym. Wiadomosci te przyniosty takze wiele
niepewnosci, watpliwosci i problemow. Takie uczucia sgq catkowicie normalne w tych
okolicznoS$ciach, mowi Elizabeta Vovko, psycholog zatrudniona w stowenskiej Policji
i cztonek IPA Stowenia. Zmienne sytuacje i niepewna przyszto$¢ z pewnoscig
obcigzajg nasze codzienne zycie, ale kryzys moze byc¢ rowniez okazjg do ponownego
nauczenia sie tego, co naprawde wazne w Zyciu.

Jakie masz informacje na temat reakcji psychologicznej ludzi na obecng
sytuacje?

Po ogtoszeniu epidemii COVID-19, a teraz, po prawie dwoch miesigcach izolaciji
spotecznej, reagujemy na nasze doswiadczenia, sytuacje w zyciu prywatnym i miejscu
pracy. Nasza reakcja zalezy od kilku czynnikdw: niektorzy z nas mieszkajg w miastach,
inni na wsi; mieszkamy sami lub z rodzing; zyjemy w domach z ogrodami, w ktérych
jest duzo miejsca, lub w matych mieszkaniach, gdzie nie ma miejsca na odizolowanie
sie od innych cztonkéw rodziny; niektérzy z nas sg ekstrawertykami i potrzebujg wiecej
interakcji spotecznych w zyciu codziennym, podczas gdy inni sg bardziej introwertyczni
i czerpig radosc¢ ze spedzania czasu samotnie. Ten czas jest wyjgtkowym wyzwaniem
dla kazdego z nas.



Obecna sytuacja jest nadal niepewna, co zmniejsza nasze poczucie bezpieczenstwa
i stabilnosci. Na nasze dobre samopoczucie psychiczne mogg mie¢ negatywny wptyw
duze okresy ograniczonej interakcji z innymi, zmienione codzienne rutyny, obawy
0 nasze zdrowie i zdrowie bliskich nam oséb, a takze problemy finansowe. Osoby
z istniejgcymi wczesniej chorobami psychicznymi, osoby z chorobami przewlektymi
oraz osoby pracujgce zawodowo, ktére walczg z epidemig na pierwszej linii sg
szczegolnie podatne na stres psychiczny.

Wsrod ludzi mogg pojawic sie rozne emocije: strach, gdy czujemy sie zagrozeni, lek,
gdy nie jesteSmy w stanie dobrze poradzi¢ sobie z sytuacjg i kontrolowac jej; gdy tylko
wyobrazamy sobie przyszte negatywne skutki obecnej sytuacji; panika, kiedy
pomyslimy, ze katastrofa jest nieunikniona i musimy szybko zareagowac¢. Mogg
pojawi¢ sie emocje takie jak gniew, impulsywnosc¢ i agresywne reakcje. W rodzinach,
w ktérych przemoc byfa juz obecna, moze ona wzrosng¢. Naduzywanie substancji
moze rowniez wzrosngc¢. Moze pojawic sie zaprzeczenie, poczucie nieustraszonosci
i zaburzenie oceny niebezpieczenstw, co prowadzi do narazania innych na
niebezpieczenstwo z powodu nieprzestrzegania srodkéw bezpieczenstwa. Z drugiej
strony, taki kryzys moze zwiekszy¢ naszg kreatywnos¢, altruizm i che¢ pomocy
potrzebujgcym poprzez chociazby wolontariat.

Jak przetrwaé izolacje, aby wirus nie wptynat na nasz stan psychiczny? Jak
zadbacé o siebie?

Dbanie o siebie oznacza, ze najpierw koncentrujemy sie na mysleniu i uczuciach.
Stuchamy siebie, tego, czego potrzebujemy w izolacji spotecznej. Aby tatwiej przejsc
przez izolacje, wazne jest ustalenie codziennej rutyny, ktéra zapewni przewidywalnos¢
i poczucie porzadku, znaczenia i kontroli. PowinniSmy zadba¢ o odpowiedni
odpoczynek i sen oraz wybra¢ zdrowe jedzenie. W stresie lub sytuacji zagrozenia
rosnie nasze pragnienie stodkich i ttustych potraw, co tylko pogarsza nasz nastroj. Jesli
mamy takg mozliwos¢, powinniSmy zazywaé¢ ruchu na $wiezym powietrzu, lub
wykorzysta¢ jeden z pokoi w naszym mieszkaniu jako sitownie. Jest wiele filmow
z instruktazowych dostepnych online, z réznymi c¢wiczeniami, pilates, joga, itp.
Powinnismy ¢wiczy¢ techniki relaksacyjne, takie jak kontrolowane oddychanie,
czujnosc, progresywng relaksacje miesni czy medytacje.

Polecam utrzymywanie dobrych relacji z cztonkami rodziny i przyjaciotmi za
posrednictwem medidw spotecznosciowych. Oprocz dbania o siebie powinnismy
rowniez zwroci¢ uwage na tych, z ktérymi mieszkamy w domu. Zorganizujmy wspolne
ogladanie filmu, zagrajmy w gry planszowe, badzmy kreatywni. Warto jednak
zarezerwowaé¢ czas dla siebie, abysmy nie byli pod presja z powodu nagtego
wydtuzenia czasu spedzanego razem. Dostepny czas nalezy wykorzysta¢c na
przyjemne czynnosci, takie jak czytanie ksigzek, stuchanie muzyki, czy edycja zdjec.
Pomagajmy innym. W szerszej perspektywie, gdy zastanawiamy sie co moglibySmy
zrobi¢ aby pomoc naszym bliskim i naszym spotecznosciom, tatwiej nam
zaakceptowac sytuacje i poradzi¢ sobie z nig.



Czy powinniSmy sie ba¢ naszych obaw? Czy mozemy sobie pozwoli¢ na
zmartwienie i strach?

Nie trzeba sie ba¢ naszych zmartwien i obaw. Strach jest catkowicie naturalng
i powszechng emocjg w takich okolicznosciach, ktére sg dla nas nowe i reprezentujg
niepewnosc¢ co do przyszitosci. W takich momentach mozemy sie rowniez martwic
ryzykiem zarazenia nas lub naszych bliskich. Mozemy réwniez odczuwac niepewnos¢
co do czasu trwania epidemii, jej wptywu na nasze zycie, potencjalnej lub faktycznej
utraty pracy, a takze zmniejszonego poczucia bezpieczenstwa. Jest réwniez
absolutnie normalne, ze na poczatku epidemii martwiliSmy sie o dostawy dobr
wspolnych, jak réwniez o to w jaki sposéb zadbamy o nasze rodziny. Wazne jest,
abysmy nie zastanawiali sie nad obecng sytuacjg, aby unikng¢ poczucia strachu. Nie
powinnismy rozpatrywa¢ najgorszych mozliwych scenariuszy. Pomocnym jest
uswiadomienie sobie, ze ta sytuacja jest jedynie tymczasowa. Ludzie czesto
potrzebujg czasu na dostosowanie sie do zmian. Jesli zrozumiemy, ze srodki, ktére
nalezy podjgé, sg podejmowane tylko przez ograniczony czas, pomoze to
przezwyciezeniu przeszkadzajgcych uczuc.

Czy lek i poczucie samotnosci sg w tych czasach normalne?

Niepokdj i poczucie samotnosci to normalne i naturalne emocje w czasach
niepewnosci. Wiekszos¢ ludzi czuje to samo. Poczucie samotnosci jest mniej
intensywne, jesli jesteSmy otoczeni czionkami rodziny i mamy dobre relacje
miedzyludzkie. Poczucie samotnosci roéwniez nie jest tak dotkliwe jesli jesteSmy
w kontakcie z samym sobg, jesli umiemy przebywaé w samotnosci i nie potrzebujemy
pewnych dziatah ani ludzi aby wypetni¢ nasz czas i poczucie pustki, i aby czu¢ sie
normalnie.

Osoby starsze, zwtaszcza zyjace samotnie, sg teraz jeszcze bardziej samotne.
Co mozemy dla nich zrobi¢ oprécz przynoszenia artykuléw spozywczych
i dzwonienia do nich?

Osoby starsze sg najbardziej narazong grupg w tej sytuacji, szczegolnie jesli sg chore
i zyja samotnie. W czasach koronawirusa jest jeszcze wiecej oszustow oferujgcych
rézne ustugi: ptacenie rachunkéw, ptatne przejazdzki, sprzedaz produktow
ochronnych, itp. Nalezy uczuli¢ osoby starsze na mozliwe oszustwa i informowac ich
gdzie szuka¢ pomocy, lub po prostu im pomoc. Aby zmniejszy¢ poczucie samotnosci
mozemy do nich dzwoni¢ czesciej wykorzystujgc mozliwos¢ wideokonferencii.
Mazemy rozmawiac z nimi przez balkon, jesli mieszkamy w bloku. W internecie krgzg
filmy mieszkancow grajgcych na instrumentach i Spiewajgcych. Znam przypadek
dziewczyny mieszkajgcej w bloku, ktéra gra na skrzypcach i otwiera drzwi mieszkania,
aby uszczesliwi¢ starszego sgsiada. Osoby starsze bedg réwniez zachwycone
napisanymi do nich listami lub rysunkami od wnukéw, bgdz dzieci mieszkajgcych
w sgsiedztwie.



Niektérzy muszg pracowaé zdalnie, a takze dbaé¢ o dzieci i rodziny. Jak
zorganizowa¢ prace i czas? Jak zarzadzaé¢é czasem kwarantanny z dzieémi,
zwlaszcza gdy rodzice pracuja w domu?

|zolacja, praca i domowa edukacja sg ciezarem dla catej rodziny. Podstawowym celem
jest, aby sytuacja byta jak najmniej stresujgcg dla wszystkich. Rozsgdne jest ustalenie
w jakich godzinach pracujemy, a w jakich jest czas na nauke. Powinnismy dzieli¢ sie
obowigzkami domowymi. Dobrym pomystem jest okreslenie czasu wolnego, kiedy
mozemy wspolnie sie zrelaksowac, pobawic z dzieé¢mi, zagra¢ w gry planszowe, p6js¢
na spacer, lub spedzi¢ czas na powietrzu. Powinnismy pozwoli¢ aby kazdy cztionek
rodziny miat troche czasu dla siebie. Nalezy réwniez okresli¢ czas na ogladanie
telewizji, korzystanie ze smartfonéw i granie w gry wideo. Weekendy powinny by¢
zorganizowane w inny sposob niz dni powszednie, pomimo ze réznice sg minimalne.

Sytuacja zmusita nas do pracy w domu, przez co jest mniejsza interakcja ze
wspotpracownikami. Co mogtabys doradzi¢ menadzerom, jak prowadzi¢ swoich
pracownikéw zdalnie?

Praca na odlegtos¢ wymaga jasnego zdefiniowania celow i roli kazdego pracownika
w osiggnieciu wyznaczonych celow. Najwazniejsze jest, aby pozosta¢ skupionym na
ludziach w grupie, a nie tylko na celach, ktore powinni osiggngé. Wolny czas
powinnismy poswieci¢ na interakcje personalng. Regularne i zaplanowane spotkania
za posrednictwem wideokonferencji przyczyniajg sie do dobrych relacji
interpersonalnych. Oprdcz rozdzielania zadan powinniSmy réwniez dobieraé terminy,
regularnie sprawdzac czy pracownicy sg doceniani i weryfikowa¢ wykonywang prace.
Wazne jest, aby mieC autentyczne relacje z pracownikami i mie¢ pewnos¢, ze
wykonujg swojg prace, nawet jesli nie sg w miejscu pracy. Podczas pracy zdalnej
kazdy pracuje w innym Srodowisku, kazdy jest podatny na rozproszenie. Moze by¢ ono
spowodowane przez zwierzeta domowe, mate dzieci, ktdre przeszkadzajg podczas
pofgczen.

Czego nauczyla nas historia o podobnych przypadkach epidemii i pandemii? Do
jakiego rodzaju zdarzen, z punktu psychologicznego, sa one najbardziej
zblizone? Czym roézniag sie od sytuacji w przededniu wojny, ataku
terrorystycznego, czy kryzysu gospodarczego lub politycznego?

Pandemia koronawirusa jest przez niektore serwisy informacyjne do sytuacji poczatku
wojny i wielkiego kryzysu ekonomicznego. Chodzi o to, ze podstawowe poczucie
bezpieczenstwa zastgpita niepewnosc i poczucie braku kontroli nad naszym zyciem.
Doswiadczenie kryzysowe przechodzi zwykle pewne fazy. Ludzie najpierw reagujg
szokiem, nastepnie bojg sie, czujg sie zagubieni, panikujg, ale szybko wracajg do
normy. Druga faza to zaprzeczenie rzeczywistosci, kiedy staramy radzi¢ sobie
z nowymi okolicznosciami po staremu, co czesto okazuje sie niepraktyczne. Trwa to
do momentu, gdy uswiadomimy sobie, ze nie mozemy juz dtuzej tak postepowac.
Nastepuje faza frustracji i desperacji. Po uswiadomieniu sobie, ze cos$ sie skonczyto,



nastepuje faza zatoby. Ta ostatnia jest bardzo uzdrawiajgca dla ludzi — wtedy mozemy
wreszcie pozegnac sie z minionymi czasami. To sie nazywa etap ostatecznego
pozegnania lub ostatecznej akceptacji nowej rzeczywistosci. Nastepnie przychodzi
faza rozwoju, kiedy jestesmy gotowi przyjrzeC sie temu co przyniosta sytuacja
kryzysowa, jakie sg nieuniknione zmiany i czego powinnismy sie nauczyc i co zrobic.

Czego mozemy sie po tym wszystkim spodziewaé? Jakie wnioski wyciagniemy,
jesli w ogdle?

Kryzys to szansa na co$ nowego. Jesli kiedykolwiek chcielismy, aby swiat sie
zatrzymat z codziennego pedu, teraz to nastgpito. Nareszcie mamy czas dla siebie. Ci
z naszego srodowiska, ktérzy dziatajg na rzecz rozwigzania sytuacji w czasie izolacji
— nie majg takiego czasu. Podczas kryzysu mozemy swiadomie odkry¢ w jaki sposéb
myslimy, czujemy, reagujemy i funkcjonujemy. Nie mozemy mysle¢ o naszych
wartosciach, o tym co jest wazne dla nas i ludzi, ktérzy sg nam bliscy. Mozemy Swiezo
zdefiniowa¢ prawidtowe, zdrowe zachowanie. Mozemy odkryé czego jeszcze
potrzebujemy, abysmy mogli sami, spotecznie i globalnie wspierac sie w przysztosci.
Mam wrazenie, ze jedna trzecia ludzi bedzie w stanie zaktualizowa¢ nowe sposoby
zachowania i funkcjonowania. Jedna trzecia pomysli o tym i bedzie wahac sie
pomiedzy swoimi starymi wzorcami a nowymi zachowaniami, a jedna trzecia
pozostanie przy swoich dawnych zwyczajach i prawdopodobnie z niecierpliwo$cig
wyczekiwaé bedzie powrotu swiata do normy. Jednak pytanie pozostaje, czy
kiedykolwiek wréci?

Anita Kovacic, IPA Sfowenia.

Dziatania Sekcji IPA Rumunia w walce z COVID-19.

Straszna rzeczywisto$¢ zaréwno w Rumunii, jak i na arenie miedzynarodowe;,
spowodowana pandemig SARSCov-2, zmusita Sekcje IPA Rumunia do walki na
pierwszej linii przeciw podstepnemu wrogowi oraz podjecia szeregu dziatan
zapobiegajgcych  rozprzestrzenianiu  sie  wirusa i chronigcych  cztonkow
Stowarzyszenia.

Prezydent Sekcji Rumunia oraz czionkowie Zarzadu Krajowego pozostali blisko
regionow i kontaktowali sie z kierownictwem departamentu ds. sytuacji
nadzwyczajnych MSW. Wspierali cztonkow IPA walczacych ze sSmiercionoSnym
wirusem wszystkimi dostepnymi Srodkami.

W tak trudnych czasach dla catego $wiata policjanci i zandarmi petnili stuzbe od
poczatku stanu wyjatkowego, zapewniajgc porzgdek publiczny, wzmacniajgc poczucie



bezpieczenstwa oraz dbajgc o spokodj i cisze w miejscowosciach i miastach gdzie
dziatali.

Wojskowi strazacy i inne sity Generalnego Inspektoratu ds. Sytuacji Kryzysowych
dziatali bezposrednio w trakcie wydarzen, wspotpracujgc z pracownikami stuzby
zdrowia bez wahania w kazdej sytuacji ryzykowali swoim zzyciem i zdrowiem.
Wykazujgc prawdziwg solidarnos¢ i ponownie potwierdzajgc, ze jesteSmy wielkg
rodzing, rozne struktury tworzgce Sekcje IPA Rumunia wspieraty aktywnie
i bezposrednio wszelkie dziatania prowadzone przez organy Scigania w celu
zapobiegania rozprzestrzenianiu sie wirusa petnigc stuzbe na granicach i na terenie
kraju, zgodnie z ich obowigzkami.

Za wszystkie te dziatania, za sposéb ich przeprowadzenia, poswiecenie,
samozaparcie, ktore wykazali w ciezkiej walce z niewidzialnym i niebezpiecznym
wrogiem, cztonkowie Sekcji IPA Rumunia zastugujg na szczere gratulacje,
podziekowania oraz szacunek.

Wojna z pandemig jest daleka od zakonczenia, ale doktadamy wszelkich staran, aby
cztonkowie Sekcji IPA Rumunia mieli nasze ciggte wsparcie i catg naszg uwage dopoki
nie bedziemy w stanie pokonac tego niewidzialnego wroga na dobre.

Servo per Amikeco!

Florin Olaru, Prezydent IPA Rumunia.

Nigdy nie przestawaj wierzy¢ — marzenia sie spetniaja.

To opowies¢ o kobiecie o imieniu Shoanna Holmes, ktéra majgc 13 lat stworzyta
wyimaginowanego chtopaka o imieniu Clifford, ktéry byt policjantem. Shoanna urodzita
sie w latach 70-tych z zespotem Downa oraz nieoperowalng wadg serca.

Powiedziano nam, Zze czeka jg 5 lat zycia. Dzieki mitosci rodziny i otoczenia Shoanna
przezyta 44 lata i jej serce poddato sie. Shoanna zmarta spokojnie w domu,
w ramionach ukochanej siostry w styczniu 2020 roku. Oto jej historia i hotd dla
policjanta z Regionu Halifax.

Nigdy nie dowiedzielismy sie skad Shoanna wzieta imie i pomyst, ale nigdy nie
porzucita swojej mitosci i oddania dla Clifforda. Za kazdym razem gdy widziata
przejezdzajgcy radiowdz podskakiwata z podekscytowania i machata gorgczkowo.
Czasami, gdy policjant kierowat ruchem z powodu wypadku na skrzyzowaniu koto
naszego domu, Shoanna dostownie mdlata z uwielbienia.



Kazdy kto nas odwiedzat, od mleczarza, dostawcy wody po sgsiadow, otrzymywat
recznie robione zaproszenie na $lub. Przez lata tysigce ludzi otrzymato zaproszenia,
poniewaz Shoanna zawsze wychodzita za mgz ,w przysztym tygodniu”. Rodzina
kupowata jej suknie Slubne, ktore nosita, wypozyczaliSmy nawet kabriolety, zeby jg
wozi¢ po okolicy.

Na jej niesamowite 40. Urodziny wynajeliSmy limuzyne i po zebraniu sgsiadow
udaliSmy sie do Departamentu Regionalnego halifax w Burnside, gdzie wczesniej
umowilismy sie z mtodym konstablem, ze wreczy Shoannie bukiet r6z. Shoanna byta
wniebowzieta i nie mogta uwierzyé, ze spotkata Clifforda w swéj wyjatkowy dzien.

Cztery lata podzniej lekarze poinformowali nas, ze organy wewnetrzne Shoanny
stopniowo przestang funkcjonowac. Zabratam jg wtedy na posterunek Policji
w Burnside, gdzie wszyscy obecni przywitali Shoanne i zrobiliSmy wspdlne zdjecie.
Otrzymata wtedy takze pamigtkowg torbe Policji Halifax, ktora towarzyszyta jej przez
ostatnie miesigce zycia. Shoanna nie posiadata sie ze szczescia mogac spotkac sie
ponownie z Cliffordem.

7 wrzesnia 2019 roku Shoanna skonczyta 44 lata. Clifford (a wiasciwie Jim) odwiedzit
ja z okazji urodzin i obdarowat jg kwiatami i balonami. Wizyta trwata zaledwie 10 minut,
poniewaz szybko sie zmeczyta — jej serce juz nie radzito sobie z takg dawkg ekscytacji.
Mimo to, Jim i Joanne, dzielnicowa ktéra pomogta wszystko zorganizowaé, nie
Spieszyli sie do wyjscia.

Mito byto widzie¢ Shoanne szczesliwg po otrzymaniu prezentéw od Clifforda. Jim
poprosit Shoanne, zeby zatozyta dla niego suknie slubna.

Co6z, Jim z pewnoscig nie musiat tego robi¢, ale kiedy wyjasnitam mu okolicznosci, nie
zawahat sie na moment. Nazywajgc jg Babycakes (to imie jakie nadat jej Clifford) ztozyt
formalng prosbe, a Shoanna z radoscig poszta sie przebraé¢. Wyszta z sypialni ISnigc
jak aniot i usmiechnieta staneta obok swojego Clifforda w blasku fleszy aparatow.
W kilku ujeciach znalazio sie cate uwielbienie dla Clifforda, a w swojej fantazji Shoanna
w koncu wyszta za maz. Jim byt bardzo cierpliwy i wyrozumiaty, a Shoanna wrecz
ptawita sie w jego ramionach. Zdjecia byly oczywiscie wspaniate i piekne. Shoanna
nigdy nie wahata sie przed robieniem zdjec¢, ale z Jimem na zdjeciach $lubnych jej
twarz byta anielska. Prawdziwa panna mtoda.

Po urodzinach zdrowie Shoanny szybko pogorszyto sie, moze tez dlatego, ze
osiggneta swoj gtowny, wymarzony cel w zyciu. Ciepto mowita o Cliffordzie, a my
powiekszyliémy ich zdjecia i porozwieszalismy w domu. Zycie Shoanny bylo spetnione



i odeszta jako bardzo szczes$liwa kobieta, ktéra poznata i poslubita jedyng mitosé
swojego zycia.

To niesamowite doswiadczenie wspigé sie na wyzyny wspétczucia i wyjs¢é naprzeciw
potrzebom osoby taka jak ta, i na tym polega zycie i obowigzek. Policjant zrobit
wszystko, poswiecajgc troche czasu i mitoéci do swojej pracy, aby rozpromienié
szczesciem wyjgtkowg kobiete.

Rodzina Holmesow na zawsze bedzie miata dtug wdziecznosci wobec Policji
Regionalnej Halifax za to, ze pomogta Shoannie gdy jej zdrowie podupadto, i sprawita,
ze jej zycie stato sie o wiele bardziej wyjgtkowe.

Jim i Joanne z pewnoscig uosabiajg podstawowe wartosci funkcjonariusza Policji.
,Dazymy do doskonato$ci w stuzbie dzieki zaangazowaniu naszych pracownikéw
w prace zespotowg, uczciwosé i nasze podstawowe wartosci’.

Historia ta zostata napisana przez Terese Holmes, Sekretarz Regionu 6 — Ottawa
Sekciji IPA Kanada, ktora jest siostrg Shoanny.

Teresa Holmes, Sekretarz Regionu 6, IPA Kanada.

Wyktad cztonka IPA Peru J.G. Kinosita podczas
Miedzynarodowej Konferencji IPA poswieconej terroryzmowi.

Propaganda Panstwa Islamskiego i jezyk terroru.

15 lutego 2020 roku w siedzibie Dyrektoratu ds. Walki z terroryzmem peruwianskiej
Policji w Limie odbyla sie Miedzynarodowa Konferencja IPA na temat
miedzynarodowego terroryzmu i globalnego bezpieczenstwa w XXI wieku. Wyktad
wygtosit Javier gamero Kinosita, prawnik i kryminolog, cztonek Sekcji IPA Peru
i mieszkaniec Szwaijcarii. Wydarzeniu przewodniczyt generat peruwianskiej Policji
Vicente Tiburcio Orbezo, dyrektor ds. walki z terroryzmem oraz starsi oficerowie tej
jednostki.

Gamero zwrdcit uwage, ze gwattowne powstanie bojowek Panstwa Islamskiego
w lraku i Syrii, wzywajgce do stworzenia swiatowego kalifatu odwotujgcego sie do



globalnego dzihadyzmu, pograzyto caty region w nowej sytuacji wojennej, zagrazajac
jednoczesnie catemu zachodowi. Retoryczna sita kalifatu jest maching wojenng opartg
na jezyku, ktory jest uzbrojony w przemoc, podzeganie, uwodzenie i wielkg site
perswazji. Gamero Kinosita stwierdzit, ze walka z Panstwem Islamskim jest warunkiem
niezbednym do poznania sztuki jego retoryki, aby zrozumiec jej propagande, poniewaz
stowa sg jej bronig. Sztuka retoryki islamskiej kwitnie, ma metode i cel poznawczy, jest
dekoracyjna, ze Sladami kretych, ztotych linii pisma na czarnym tle, a jednoczesnie
dydaktyczna, oparta na cytatach z Koranu. Wyktadowca zacytowat teze
marokanskiego filozofa Phillippe-Josepha Salazara, Ze istnieje postrzega ,Koranizacja
jezyka”.

Bron dialektyki islamskie;j.

Gamero stwierdzit, ze w broni dialektyki islamskiej ornament jest pouczajgcy.
Zacytowat takze niemieckiego historyka Johannesa Dillingera, méwigc, ze dzihadysci
w swoich wysitkach poprzez komunikacje z zewnetrzng publicznoscig i manipulacyjng
propagande, mogg rekrutowaé zwolennikdéw, zbiera¢ fundusze, przekazywaé
wiadomosci spotecznosci, rozpowszechnia¢c wywrotowe informacje, szczatkowe
wiadomosci lub ogtasza¢ rewelacje, a nawet przyznawa¢ sie do atakow
terrorystycznych oraz uzasadnia¢ popetnione czyny. Odgrywajg horror i przerazajg
dramatyczna naturg komunikacji.

Kalif.

Panstwo Islamskie dziata zgodnie ze strategig symbolicznego dziatania. Kiedy latem
2014 roku kalif Ibrahim proklamowat kalifat w Wielkim Meczecie w Mossulu, w Europie
Zachodniej odbywaty sie wazne miedzynarodowe wydarzenia sportowe, takie jak
krykiet w Lords, turniej tenisowy Wimbledon i Mistrzostwa Swiata w Pitce Noznej
w Brazylii. W maju 2015 roku, kiedy swietowano sukces filmu Mad Max podczas
Festiwalu Filmowego w Cannes, kalif Ibrahim w drugiej proklamacji zwrocit sie w formie
,urbi et Orbi” do wszystkich wiernych muzutmandw na emigracji do integracji w obronie
kalifatu. Gamero dodat, Ze kalif przyjmuje bezposrednio role imama, gtosi, jest
wymowny i obiektywny, moéwi bez przerwy, bez zapiskow, gestykuluje i prowadzi
modlitwy przed wiernymi, wskazujgc im droge i podkreslajgc duchowe wysitki, ktorym
muszg sprosta¢ w dzihadzie, i domagajgc sie bezwzglednego postuszenstwa
i szerzenia wiary muzutmanskiej na catg ludzkos¢; postuszenstwo jest cnotg
polityczng. Kalif przyjmuje odpowiedzialno$¢ za dzihad. Kalif atakuje politeizm, w tym
catg kulture zachodnig, kult idola w kulturze (media, kino, sport), idola rynku (dobra
konsumpcyjne, chciwosc¢ rynku), idola teatru (nauka, komunikacja i technologie), idola
istoty ludzkiej poza zasiegiem Boga, co znajduje odzwierciedlenie w normach panstwa



demokratycznego, ktére umieszcza prawa cziowieka w centrum systemu
politeistycznego.

Propaganda kalifatu.

Prelegent wyszczegolnit, Zze propaganda kalifatu jest energiczna i potezna, odwotuje
sie do technicznego terroru: przy braku argumentéw dazg do zwyciestwa poprzez
technike. ,Cyfrowy kalifat” lepiej wykorzystuje zalety techniczne, instrumentalizujgc
internet, a dzihadysci dominujg w cyfrowej wojnie terroryzmu, uciekajgc sie do
priorytetu poznawczego medidw wizualnych, bezposredniosci ekrandw, iluzji
technicznej, Facebooka, swiata wirtualnego, ktéry ma neuropsychologiczne skutki dla
ich uzytkownikéw Internetu. W ten sposdb prébuje sie osiggngc nie tylko przewage
techniczng, ale takze moralng.

Cyfrowa retoryka kalifatu.

Gamero dodat, Ze cyfrowa propaganda kalifatu ma na celu zwrdcenie uwagi
i zainteresowanie mtodych ludzi, ktérzy sg potencjalnymi rekrutami i mogg przytgczy¢
sie do ich sprawy. Towarzyszg temu piekne obrazy, a takze rytmiczne piesni i hymny,
ktére odzwierciedlajg heroizm i wywyzszenie, podkreslajg meczenstwo ofiar, zwigzek
w walce i zachecajg do przekraczania granic bazujgc na narcystycznych ambicjach
miodych ludzi do gloryfikacji. Te wideoklipy sg rowniez skierowane do inteligentnych
i dobrze wyszkolonych ludzi, aby przekonac¢ ich do sprawy, uzywajg przekonujacych
argumentow i skrupulatnie nakreslonych pomystéw. Bruce Hoffman, analityk
polityczny z Uniwersytetu Oxford, podkresla dialektyczny charakter dzihadystycznych
informacji propagandowych, ktéra informuje i uczy. Potrzebna jest strategia
kontrpropagandy dla zmierzenia sie z idealizmem mtodych dzihadystow. Dialog
i psychologia muszg byé wykorzystywane do przeciwdziatania propagandzie
dzihadystow, a tym samym do osiggniecia de-radykalizacji zotnierzy kalifatu.

Propaganda religijna.

Gamero podkreslit, ze nauczanie i mowa sg formami religijnej propagandy w polityce,
nauczanie ma na celu potgczy¢ obawy cztowieka z boskoscig, a przemowienia
wygtasza sie wszem i wobec. Panstwo Islamskie odwotuje sie do kultury powotania lub
zgromadzenia, kultury ambony, kultury modlitwy i tyrady bitewnej. Ucieka sie do
populizmu, motoru rewolucji, nie dzielgc spoteczenstwa na bogatych i biednych, na
posiadaczy i tych ktorzy nie majg, na spoteczenstwo polityczne a spoteczenstwo
obywatelskie, na skrajnie prawicowych lub skrajnie lewicowych, ale dzieli je na
wierzacych i niewierzgcych. Podziat nie jest polityczny ale teologiczny. Odwotujg sie



do ogromnego populistycznego potencjatu indywidualnego, wolontariatu i ruchu
spotecznego.

Wezwanie kalifatu do dzihadu polega na radykalnym oddzieleniu ziej czesci
spoteczenstwa (elit, zdrajcow, bogatych, wyznawcéw materializmu) od dobrej czesci,
ztozonej ze wszystkich, ktérzy sg gotowi stawié opdr i sami siebie pograzyc,
przepetnieni kulturg smierci. Odrdzniajg lud $wiecki od ludu bozego, w ktérym ludnosé
podlega normom religijnym. Ten populizm podkresla réznice miedzy prawdziwymi
ludzmi (boskimi) i fatszywymi ludZzmi (Swieckimi). Rewolucyjny populizm opiera sie na
dialektyce miedzy ochotniczymi jednostkami i tworzonymi spontanicznie ruchami
spotecznymi.

Meskos¢ zotnierzy kalifatu.

Zotnierze kalifatu wykazujg wojownicza mesko$é, ktérg reprezentujg czarne
i piaskowe ubrania, kolory pustyni, kitore noszg dzihadysci bez symboli hierarchii
i rangi. Noszg takze maski w przeciwienstwie do welonéw noszonych przez kobiety.

Propaganda dzihadystow.

W ramach podstawowych cech propagandy dzihadystycznej mamy kody dialektyczne,
ktdre sg sprzeczne z normami racjonalnymi, retoryczne przywdédztwo, ktére mimo ze
nie jest powigzane z zadng postaciag, jest inspirujgce i charyzmatyczne, uzywa
zwartego, mocnego i twardego jezyka, wyposazonego w strategie komunikacji,
w ktorej estetyka i etyka idg w parze. Ta ideologiczna propaganda odwotuje sie takze
do potegi literatury, kalifat ma biblioteke ideologiczng opartg na obszernym archiwum,
ktore zawiera niezliczong ilos¢ komunikatow, tekstow, filméw, publikacji, ktére stuzg
jako zrodto inspiracji i doktryny, chronig i ratujg przed zapomnieniem dtugg historie
hagiografii i religii oraz zachowujg boskg tradycje islamu. Cyfrowy kalifat ma
zdumiewajgcg moc literacka, a wiec krok po kroku, ksigzka po ksigzce i bitwa po bitwie
zyskuje na popularnosci i reprezentacji.

Uwagi koncowe.

Gamero doszedt do wniosku, ze skoro nie mozna strzela¢ do idei, nalezy jg zwalcza¢
za pomocg lepszej idei. Aby wygra¢ wojne z kalifatem trzeba wygra¢ wojne idei!

Javier Gamero Kinosita, czionek IPA Peru.



NA TALERZU ZARZADU

Spotkanie zatozycielskie w Albanii.

29 lutego 2020 roku w stolicy Albanii, Tiranie IPA przyjeta w szeregi nowg Sekcje
w budowie.

Moj maz i ja zostaliSmy przywitani na lotnisku w Tiranie przez Skendera Dode, ktory
zapewnit nam wspaniaty pobyt w Tiranie z mitymi wycieczkami po okolicy miasta.

Wspdlnie odwiedziliSmy najwiekszy system bunkrow w Albanii z muzeum
historycznym i galerig sztuki oraz teatrem. Nastepnie udaliSmy sie na wycieczke
kolejka linowg w géry przy silnym wietrze i $niegu, ale z pieknymi widokami. Skender
Doda zabawiat nas anegdotami, faktami historycznymi i opowiesciami ze swojego
kraju. Ten prezent okazat sie pdzniej wartosciowy wsrod wielu nowych albanskich
przyjaciot, ktérych poznalismy.

Policja w Albanii zostata powotana 13 stycznia 1913 roku przez rzad Ismaila Qemali,
pierwszego premiera Albanii. W 2014 roku rozpoczeto proces modernizacji albanskiej
Policji w odniesieniu do wyposazenia i metod. Albanska Policja Panstwowa to organ
$cigania, ktéry dziata w catej Republice Albaniii. Zatrudniajg ok. 11 tys. pracownikow.

W zwigzku z nadchodzacym spotkaniem zatozycielskim spotkalismy sie z przyjaciotmi
IPA z wielu sasiednich krajéw, ktérzy skorzystali z okazji aby powita¢ Albanie
w rodzinie IPA.

Spotkanie zatozycielskie z udziatem gosci z kraju i zagranicy odbyto sie w hotelu
w centrum Tirany. Przed spotkaniem odbyliSmy krétki spacer po duzym placu
w Tiranie. Cztonkowie IPA krétko oprowadzili nas po lokalizacji i otaczajgcych
budynkach.

W spotkaniu wzieto udziat blisko 200 gosci oraz media krajowe. Obecnych byto wielu
cztonkow, ktérzy do dzisiaj byli ,zagranicznymi cztonkami IPA Serbia”, ktérych
cztonkostwo zostato przeniesione do Sekcji w budowie IPA Albania podczas spotkania
zatozycielskiego. Wsréd oficjalnych gosci krajowych byli przedstawiciele Policji Albanii
i kilku organizacji religijnych.



Oficjalne przemdéwienia wygtosita Aida Hajnaj, Zastepca Dyrektora Generalnego
Panstwa Albanskiego, Prezydent Skender Doda; Sekretarz Generalny Zarzgdu
Miedzynarodowego IPA May-Britt V.R. Ronnebro; oraz Prezydent Sekcji IPA Serbia dr
Nebojsa Pantelic.

Procedury spotkania zatozycielskiego  obejmowaty  podpisanie  statutow
miedzynarodowych i statutow krajowych, a nastepnie przekazanie sztandaru IPA
i dokumentéw zatozycielskich oraz prezentéw. Aby wypetni¢ obowigzki sekcji
w budowie przeprowadzono dodatkowe wybory na stanowiska Vice Prezydenta oraz
Skarbnika Zarzadu Krajowego. Nastepnie zrobiono oficjalne zdjecia, po ktérych byt
czas na kawe.

Wieczorem spotkanie zatozycielskie swietowano w lokalnej restauracji na zboczu
wzgorza Tirana. Podano tradycyjny positek ztozony z albanskich potraw i napojow.
Z okazji wydarzenia, Sekcja w budowie Albania otrzymata prezenty od swoich gosci,
ktérzy z kolei otrzymali prezenty od gospodarza. Ponadto podobata nam sie muzyka
albanska, $piewy i tance.

Serdeczne podziekowania dla Sekcji IPA Serbia, ktéra od kilku lat dziata jako sekcja
wspierajgca cztonkéw albanskich. Dr NebojSa Pantelic i jego zespot wykonali wiele
pracy wprowadzajgc nowego cztonka do IPA.

Chciatabym serdecznie powitaC naszego najnowszego czionka IPA - Sekcji
w budowie Albania!

May-Britt V.R. Ronnebro, Sekretarz Generalny.

PROJEKT NAJLEPSZA PRAKTYKA.

Odpowiedzi na przestepstwa przeciwko srodowisku w czasach
postkolonialnych. Kto wypada najlepiej?

Sollund, R.A., & Runhovde, S.R. (2020). Brytyjski Magazyn Kryminologii.

Ten polecany artykut jest oparty na perspektywie badan ,Zielonej kryminologii”:
przestepczosc¢ zwigzana ze srodowiskiem jest coraz wiekszym problemem na catym
Swiecie. Ragnhild Aslaug Sollund z Wydziatu Kryminologii i Socjologii Prawa



Uniwersytetu Oslo i Siv Rebekka Runhovde z Wydziatu Badan Norweskiej WyZzszej
Szkoty Policji badajg w tym artykule, w oparciu o badania empiryczne, w jaki sposéb
systemy wymiaru sprawiedliwo$ci w sprawach karnych w Brazylii, Kolumbii, Ugandzie
i Norwegii postrzegajg przestepstwa przeciwko srodowisku i jak reagujg na nie,
a Norwegia jest gtdwnym studium przypadku i podstawg do poréwnania.

Norwegia cieszy sie opinig wiodgcego kraju w dziedzinie polityki ochrony srodowiska.
Na przyktad Norweska Miedzynarodowa Inicjatywa Klimatyczna i LeSna ma na celu
ograniczenie wylesiania w krajach takich jak Kolumbia, Brazylia, Indonezja i Tanzania
oraz powstrzymanie zmian klimatu i globalnego ocieplenia.

Podczas gdy ogdlne zatozenie jest takie, ze pétnocne kraje sg bardziej ,rozwiniete”
w odpowiedzi na problemy srodowiskowe, Sollund i Runhovde twierdzg, ze Norwegia,
pomimo swoich zasobdw gospodarczych i miedzynarodowego profilu jako zwolennika
ochrony srodowiska, nie radzi sobie z nielegalnym handlem i ochrong gatunkow
zagrozonych w skali kraju.

Sugeruja, ze te kraje potudniowe opracowatly wiecej narzedzi w zakresie
ustawodawstwa, egzekwowania prawa, sSwiadomosci i ochrony dzikiej przyrody,
a kraje potnocne majg oczekiwania dotyczgce ochrony w krajach potudniowych, ktére
same zaniedbuja.

Caly artykut mozna przeczytac pod linkiem:

https://academic.oup.com/bjc/advance-article/doi/10.1093/bjc/azaa005/5739977

Polecane przez:

May-Britt V.R. Ronnebro, Sekretarz Generalny.



POSLOWIE:

Teraz w naszym 10. tygodniu ograniczen w zwigzku z koronawirusem w WIk. Brytanii
szczegolnie podoba mi sie artykut dostarczony przez IPA Stowenia, wywiad
z psycholog Elizabetg Vovko, ktory zawiera interesujgce informacje ogdlne i przydatng
pomoc w obecnym Kryzysie.

Jestem przekonana, ze przestrzeganie codziennej rutyny, podejmowanie wysitku,
wykonywanie ¢wiczen oraz utrzymanie dobrych relacji z cztonkami rodziny, a takze
przyjaciotmi, bardzo mi pomogto w ciggu ostatnich kilku tygodni.

Majgc dookota mnéstwo negatywnych wiadomosci staram sie skupi¢ na pozytywnych
aspektach, ktére mam teraz w zyciu, ktorych jest wiele, nawet jesli czasami wydajg sie
mate i nieznaczgce.

Na przyktad, bez potrzeby codziennych dojazdéw do pracy jestem w stanie spedzi¢
swoje wczesne poranki przy dobrej filizance kawy i Sniadaniu w naszym ogrodzie —
prawdziwa uczta!

Moje biuro domowe w kuchni oznacza, ze pracuje w centrum domu. Dowiedziatam sie,
ze w ten sposob moje dzieci sg teraz znacznie bardziej Swiadome tego, co faktycznie
robie zawodowo na co dzien: widzg jak pisze maile, styszg jak rozmawiam na
spotkaniach Zoom lub przez telefon, i do tej pory bylam takze Swiadkiem edyc;ji
i montazu kilku comiesiecznych biuletynéw IPA.

Wszyscy cztonkowie naszego gospodarstwa domowego odniesli tak wiele korzysci
Z nauki tego, co kazdy z nas robi, i bardzo cenie sobie porady, ktore otrzymuje od
mojego meza, a takze od moich dzieci w roznych kwestiach zwigzanych z praca. Cos,
co nalezy pielegnowac i zachowac na przysztos¢, gdy powoli wszystko wréci do normy.

Zycze Wam wszystkim wspaniatego czerwca — =z wieloma pozytywnymi
doswiadczeniami!

Elke



IPA WROCLAW



