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Wirtualny Bieg IPA
Cztonek IPA Niemcy Vanessa P. przygotowuje sie do biegu
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SLOWEM WSTEPU

Przewidywalnosé¢, wyzwania, innowacje i cztonkostwo

W 2020 roku pozegnalismy sie z przewidywalnoscia.
Teraz bardziej niz kiedykolwiek rozwoj IPA jest
mozliwy jesli skupimy sie na ptynnym, kompleksowym
doswiadczeniu. Kluczem do sukcesu jest sprawienie,
aby kazda interakcja z czionkami miata znaczenie,
zapewniajgc, ze kazda chwila podczas podrézy jest
bezbtedna. Nie bede wdawaé sie w szczegdty w jaki
sposob dostarczanie wyjgtkowych, bezproblemowych
doswiadczen zblizy cztonkéw, ani wskazywaé na
najnowsze innowacje wprowadzone dla umozliwienia
sekcjom sukcesu. Wiem, ze wszyscy ciezko
pracujecie nad dostarczaniem rozwigzan online,
takich jak seminaria internetowe, spotkania
tematyczne i spotkania zarzgdow.

Przez caty 2020 rok IPA musialo wprowadzac
innowacje i znalezC rozwigzania dla niektorych
wyzwan, ktore pojawity sie z powodu braku mozliwosci
spotkania w bardziej tradycyjny sposéb. Jednym z gtéwnych zadan na poczgtku byto
efektywne wykorzystanie technologii aby dotrze¢ do naszych cztonkéw i zmniejszy¢
wptyw dystansu spotecznego.

Rola sekretarza generalnego w sekcjach i na szczeblu miedzynarodowym ulegta
godnej uwagi zmianie w ciggu ostatniego roku. Podejscie do zapewnienia
bezpieczenstwa i ochrony byto stosowane bardziej konsekwentnie w catym IPA,
w pracy i w zyciu osobistym. DostosowaliSmy nasze srodowisko pracy i podjeliSmy
wspolny wysitek aby zareagowac¢ na Covid-19, a takze zmieniliSmy nasze podejscie
do ryzyka i sposob okreslania rozwigzan w zakresie bezpieczenstwa osobistego.
Nastgpita zmiana metod pracy, ktéra najprawdopodobniej wywarta bezposredni wptyw
na wielu czionkbw zarzgddw — na szczeblu regionalnym, krajowym
i miedzynarodowym. Wiem, ze w naszej codziennej pracy musimy podejmowac wazne
decyzje, jednak najlepszg decyzjg jest przystgpienie do IPA i bycie czescig sieci
z doswiadczeniem i silng wolg kontynuacji celu naszego stowarzyszenia.

Stuchanie wszystkich cztonkow IPA i ich potrzeb jest kluczowe, poniewaz jestesmy
z catego Swiata, a sktad IEB jest bardziej ,europejski” w uktadzie ustalonym przez
delegatéw Kongresu Swiatowego 2019. Jak kazdy cztonek IEB, poza Prezydentem,
mam za zadanie utrzymywaé kontakt z sekcjami, jednak jako Sekretarz Generalny
mam przywilej obstugi wszystkich sekcji. Dlatego jestem niezmiernie szczesliwa, ze
mam kontakt z sekcjami na wszystkich kontynentach. Globalna réznorodno$¢ musi
znalez¢ odzwierciedlenie w IPA, gdy prosimy kogos o zaangazowanie. Lokalne
wydarzenia i spotkania sg okazjg dla czionkdéw do poszerzenia swojego sposobu
myslenia i poszerzenia swojej sieci. Chciatabym aby wolontariusze regionalni tworzyli
silng i trwalg sie¢, kiedy niestrudzenie staramy sie aby IPA byto atrakcyjne dla nowych
cztonkow.
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Jednym z obowigzkéw Sekretarza Generalnego jest rozwoj Zagranicznych Czionkéw
Stowarzyszonych (FAM) oraz nowych sekcji IPA. Mam do czynienia z licznymi
prosbami funkcjonariuszy policji stuzgcych w krajach bez sekcji IPA, ktérzy sg
zainteresowani przystgpieniem do stowarzyszenia.

Najwieksza liczba wnioskow FAM pochodzi z Afryki i Azji, a zaraz za nimi jest Ameryka
Potudniowa. Udzielam porad i wspotpracuje z sgsiednimi sekcjami IPA, a moje szczere
podziekowania kieruje do wszystkich sekcji, ktore akceptujg FAM zgodnie z ich
statutami krajowymi. Miejmy nadzieje, ze liczby w tych krajach wzrosng
i w odpowiednim czasie do naszego stowarzyszenia zostang dodane nowe sekcje.
Republika Dominikany, wspierana przez IPA Hiszpania oraz Trynidad i Tobago
wspierane przez IPA USA, to kolejne kraje w przygotowaniu i bez pandemii oba z nich
mogtyby juz nazywac sie ,Sekcjg w budowie” Czekamy na lepsze czasy i nie moge
doczekac sie dnia, w ktorym bedziemy mogli zaprosi¢ cztonkéw wraz z ich sekcjami
sponsorskimi na spotkania zatozycielskie.

Wptyw Covid-19 i nowych norm oznacza, ze przed rozpoczeciem codziennej
dziatalnosci skupiamy sie na zdrowiu i bezpieczenstwie. Rok 2021 daje sSwiatetko
w tunelu wraz z pojawieniem sie szczepionek, chociaz zaszczepienie nas wszystkich
zajmie troche czasu. Musimy uzbroi¢ sie w cierpliwos¢ i zapewni¢ rozkwit naszej
przyjazni w przestrzeni wirtualne;j.

To, co wiemy dzisiaj zostato wyciggniete z historii i przyda nam sie w przysztych
wysitkach. W przyjazni zycze zdrowia, szczescia i bezpieczenstwa.

May-Britt V.R. Ronnebro, Sekretarz Generalny IPA.
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DOOKOLA SWIATA

Zwycieskie zdjecia Konkursu Fotograficznego IPA Rumunia.

Drodzy Przyjaciele,

Poniewaz wcigz znajdujemy sie w krytycznym okresie jesli chodzi o pandemie
koronawirusa, jesteSmy zmuszeni ograniczy¢ kontakty fizyczne.

Dlatego tez, ze wzgledu na wyzwania,
przed ktorymi stoimy, wiele dziatan dla
cztonkow Sekcji IPA Rumunia odbywa
sie w srodowisku wirtualnym.

Konkurs fotograficzny, ktéry odbyt sie
w dniach 25.01.2021 - 14.02.2021
zaskoczyt nas niezwyklg jakoscig
materiatow przekazanych przez
naszych czionkéw. Jury Zziozone
z profesjonalnych fotograféw
pozytywnie ocenito cate wydarzenia,
podkreslajgc, ze talent | pasja
zawodnikow s3g oczywiste.

Andrei Daniel

Poniewaz kazdy konkurs ma zwyciezcéw, jury miato trudne zadanie wytonienia

laureatow:
Zwyciezcy konkursu:

1. Savescu Flavian Sergiu
(IPA 1 Caras-Severin)
Zdjecie po prawej

2. lachim Doru
(IPA 1 Constanta)
Zdjecie u dotu z prawej

3. Resiga Relu Cristian
(IPA 3 Hunedora)
Zdjecie u dotu z lewej
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Nagrode za popularnosc¢ zdobyt Andrei Daniel z IPA Bukareszt (zdjecie na poprzedniej
stronie po lewej).

Wszystkim uczestnikom zyczymy sukcesow, a w przysziosci by¢ moze uda nam sie
zorganizowac fizyczne spotkanie z tymi, ktérzy podzielajg te pasje.

Mihai-LiviuTartareanu, Prezydent IPA Rumunia.

Zimna woda — odwazycie sie?
Orzezwiajacy artykut od IPA Stowenia

Podczas gdy niektorzy probujg sie ogrzaé w grubych ptaszczach i wetnianych
czapkach, inni przygotowujg sie na zimne orzezwienie. Wsrdd nich jest cztonek IPA,
Przewodniczacy Regionalnego Klubu IPA Postojna w Stowenii, Stanislav Sajn.
Poprosilismy go aby przedstawit nam niektére korzysci ptyngce z morsowania.

,Cate zycie lubitem stawia¢ sobie wyzwania. Chtéd jest w dzisiejszych czasach
powaznym lekiem, chociaz nasi rodzice wiekszo$¢ czasu spedzali chodzac boso, zyjac
W znacznie nizszych temperaturach, a nasze mamy i babcie praty ubrania
w zamarznietych rzekach.

Trzy lata temu nie mogtem uczestniczy¢é w noworocznym nurkowaniu w morzu
z powodu obowigzkéw zawodowych. Postanowitem wiec troche sie odstresowaé
skaczgc samodzielnie do jeziora Cerknica. Czytajac w internecie o morsowaniu,
zdatem sobie sprawe, ze to nic niebezpiecznego dla ludzi, a poza tym praktykuje to
tysiace ludzi na catym Swiecie. Wiec ztapatem kagpieldwki, recznik
i ruszytem. Wzigtem tez pulsometr, zeby obserwowac jak moje serce zareaguje na taki
wstrzas.
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Moj syn poszedt ze mna, zebym nie byt sam. Musiatem skuc¢ troche lodu, potozytem
kapieléwki na ziemi i zastanawiatem sie, czy uda mi sie przezy¢! Pierwsze dwa
zanurzenia zakonczyty sie sukcesem. Za pierwszym razem spedzitem okoto minuty
w wodzie, potem troche pochodzitem i wrécitem na kolejne dwie minuty do wody. Moje
tetno wzrosto do 130, jak po ukonczeniu tatwego biegu. Po ponownym rozgrzaniu
poczutem euforie, podekscytowanie i rados¢.

Pierwsze morsowanie skfonito mnie do poszukiwan i trafiiem na Emila Ledenko, ktory
duzo wie na ten temat i szerzy swojg wiedze po Stowenii. UméwiliSmy sie na kroétkie
spotkanie i zaczatem odwiedza¢ doline Kamniskiej Bistricy. Regularne ¢éwiczenia
oddechowe i prysznic zimng wodg staty sie codziennym nawykiem.

_——

Reakcja mojego ciata byta swietna: lepsza regeneracja
po treningu, lepszy nastrdj i fatwiejsze radzenie sobie
ze stresem w pracy, ktéra czasami bywa
przyttaczajgca.

Ta metoda jest obecnie znana jako metoda Wim Hofa,
poniewaz Wim Hof potgczyt stare metody tybetanskie
i jogiczne, od medytacji Tummo i pranajany — ré6znych
technik oddychania i wstrzymywania oddechu,
w prostg metode, ktérej kazdy moze sie nauczyé w
kilka dni i cieszy¢ sie nig. Mozna tez w ten sposéb
zajrze¢ w gtgb siebie i poznac siebie lepie;j.

W ostatnich trzech latach, a zwlaszcza teraz

w ,czasach korony”, odkryliSmy lokalne zrodta zimnej wody, bo nawet latem, kiedy
________________________________________________________________________________________________________________________|]
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temperatura wody w zbiornikach przekracza 10 czy 20 stopni Celsjusza, mozemy
znalez¢ naturalne zrédta, w ktdrych mozemy cieszycC sie kontaktem z naturg i samym
sobg w 8 lub mniej stopniach.

Tak, wiekszosci ,normalnych” ludzi trudno to sobie wyobrazi¢. Jesli jednak pozwolimy
sobie na wyjscie poza naszg strefe komfortu, czyli przewaznie siedzenie na kanapie
i przy temperaturze od 20 do 28 stopni, a gdy znajdziemy sie ponizej tego zakresu od
razu korzystamy z klimatyzatoréw, grzejnikéw... Przyroda i nasze ciato moze zapewni¢
nam lepsze zdrowie fizyczne i psychiczne. Sama technika oddychania, a nastepnie
medytacja w zimnej wodzie inicjuje wiele zdrowych proceséw w organizmie — zasilamy
organizm tlenem do ostatniej komérki, zuzywamy nagromadzony kortyzol, ktory jest
znany jako cichy zabdjca i inne hormony stresu, uwalniajgc jednoczes$nie dopamine,
serotonine i inne pozytywne hormony, ktére pomagajg w gojeniu organizmu
i przeciwdziatajg starzeniu sie.

Ponadto, jako czionek policyjnej grupy pomocy
psychologicznej, jako doradca policyjny, postrzegam te
metode jako narzedzie, ktére moze prowadzi¢ jednostke do
lepszego radzenia sobie ze stresujacym zawodem, a tym
samym poprawi¢ ogolny stan zdrowia.

Nasz ruch stat sie znany jako ,Lodowa rodzina i pingwiny”,
czesto wspominajg o nas rézne media, nasz przyjaciel Emil
Ledenko prowadzi seminaria, jestesmy rozproszeni po
catej Stowenii. Coraz wiecej i wiecej przyjaciét z IPA
uczestniczy w naszym morsowaniu; dodatkowo
zauwazytem w mediach spotecznosciowych, ze te metody
zdrowotne sg praktykowane przez coraz wiekszag liczbe
cztonkow IPA, takze w innych czesciach Europy i na catym

swiecie.

W ciggu ostatnich trzech lat dotgczyto do nas wiele os6b o podobnych pogladach,
z ktérymi odkrywamy otaczajgca nas przyrode jako ,Pingwiny Notranjska™
wodospady, jeziora, poszukujgc zdrowia w przyrodzie i w sobie. Zdajemy sobie
sprawe, ze to my jestesmy przede wszystkim odpowiedzialni za nasze zdrowie i oprécz
zdrowia fizycznego, dzieki zdrowszej zywnosci, poprawiamy nasze zdrowie na
wszystkich poziomach, ,mens sana in corpore sano”.

Stanislav Sajn, IPA Stowenia.
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Transgraniczne szkolenie policyjne — mozliwe dzieki IPA!

Mingt juz co najmniej rok, a wiekszos¢ swiata w jakis sposéb dotkneta pandemia
koronawirusa. Blokady krajowe, ograniczenia w podrézowaniu, choroby i, niestety,
ofiary Smiertelne. Wptyw pandemii na IPA, stuzby policyjne i nasze zycie rodzinne byt
ogromny.

Latem 2020 roku
skontaktowat sie ze mng
kolega z Bonn
w Niemczech
i przedstawit mi pomyst
wykorzystania
wspaniatych linkéw i sieci
IPA dla pozytku jego
pracy i jego studentow.
Andreas Piastowski jest dyrektorem Policji w Bonn i regularnie uczy nowych
niemieckich funkcjonariuszy Policji, ktérzy rozpoczynajg swojg kariere.

Andreas podsumowuje swoj pomyst lepiej niz ja:

W Zzglobalizowanym sSwiecie policianci muszg znacC nie tylko prawo i techniki
interwencji. Muszg tez umie¢ komunikowac sie we wspolnym jezyku Swiata:
angielskim. To nowoczesna lingua franca dla policjantow, uzywana podczas spotkan
Z turystami pytajgcymi o droge lub podczas nakfadania mandatow za wykroczenia
drogowe; wzajemnej pomocy prawnej, miedzynarodowej wspotpracy policyjnej
i misjach policyjnych za granicq. Dlatego tez kursantow Policji w Nadrenii Potnocnej-
Westfalii uczy sie jezyka angielskiego dla policjantow. Jak w kazdym innym zawodzie,
Policja uzywa w pracy specjalnych zwrotow i terminéw, ktorych nie uczy sie na
standardowych lekcjach.

Lekcje angielskiego obejmujg organizacje Policji, sprzet, wyposazenie, edukacje
i szkolenie, a takze typowe scenariusze, jak zaginiecie osob, zgtoszenie przestepstwa,
wypadek lub po prostu pytanie o droge. Wszystko dziatato dobrze w Szkotach Policji
dopoki Covid nie pojawit sie w zesztym roku. Szkoty policyjne staty sie rutyng lekcji
wirtualnych i spotkann Zoom. Te wirtualne zajecia wymagaty nowych sposobow
nauczania. Dlaczego wiec nie skorzystac z okazji aby zaprosi¢ kolegow z innych
krajow na te zajecia z jezyka angielskiego, aby porozmawiac o ich codziennej pracy,
sprzecie, organizacji i doswiadczeniach?

IPA byto chetne do pomocy, a w krotce koledzy z Wielkiej Brytanii, Kanady, Szwecji
i Islandii wzieli udziat w lekcjach jezyka angielskiego, rozmawiajgc o Policji. Nasi
kursanci chetnie poznali podobienstwa i roznice i naprawde mieli mnoéstwo pytan. Czy
angielscy funkcjonariusze nadal nie majg broni krotkiej? Czy odlegtoS¢ miedzy
islandzkimi posterunkami to naprawde 400 kilometrow? Dlaczego kandydaci do
kanadyjskiego RCMP (Kanadyjska Krolewska Policia Konna) sg testowani na
wariografie? Czas ptynie szybko, a kursantom nigdy nie brakuje pytan, w trakcie nauki
angielskiego.
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Kursanci ocenili lekcje jednogto$nie: ,,Prosimy, powtorzmy to na kolejnej lekcji” oraz ,to
byta zdecydowanie najciekawsza lekcja”. Niektorzy z nich prosili rOowniez o staze.
Jednak Covid minie, a lekcje ponownie odbedg sie w klasach. Ale jedng z lekcji nadal
bedzie spotkanie Zoom z prawdziwymi policjantami z catego Swiata w celu omowienia
spraw policyjnych. Nie chcg tego przegapic!”

Spedzitem 30-40 minut na rozmowie z Andreasem i jego studentami, wyjasniajgc role
moich sit policyjnych, szerszg strukture Policji w Wielkiej Brytanii i przedstawitem kroétki
przeglad réznic w uprawnieniach systemow prawnych. Kursanci zadawali mi wiele
pytan i imponujgce byto to jak dobrze znajg angielski obok ogolnej wiedzy policyjnej.

Kontynuowalismy rozmowe, a kursanci odbyli wirtualng wycieczke po komisariacie,
zobaczyli umundurowanie, wyposazenie i pojazdy policyjne. Nastepnie pojawity sie
dalsze pytania i odbyty sie takze interesujgce debaty. Jak zwykle gtbwng rdznicg
miedzy nami byta mniejsza liczba uzbrojonych policjantow w Wielkiej Brytanii.

Dyskusje na temat uzbrajania brytyjskich policjantéw koncentrowaty sie wokét
zagrozenia terroryzmem, czestotliwosci atakow i stale rosngcej epidemii przestepstw
i przemocy z uzyciem nozy, szczegolnie w Londynie.

Mam nadzieje, ze uda mi sie zorganizowac brytyjskim kursantom Policji mozliwosc
wziecia udziatu w podobnej rozmowie Zoom z kolegami z catego Swiata, poniewaz
teraz widze korzysci ptyngce z ich entuzjazmu i checi zdobywania wiedzy.

Dziekuje Andreasowi za tak wspaniaty pomyst i oczywiscie kolegom z innych sekcji,
ktore wziety udziat w tym przedsiewzieciu, aby wesprze¢ Andreasa i jego stuchaczy.

IPA, jak zawsze, zapewnia cudownie wyjagtkowe mozliwosci swoim cztonkom
i przysztym cztonkom.

Servo per Amikeco, bgdzcie zdrowi i bezpieczni.

Martin Turner, Wiceprezydent IPA UK.

POLICE
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Kampania zbierania funduszy na rzecz trzesienia ziemi w
Chorwac;ji

Tekst w jezyku niemieckim.

Kathrin Rosanits, zastepca wydawcy Styria, IPA Austria.

Badz w kontakcie — mozliwosci wymiany jezykowej IPA

Chcesz nauczy¢ sie lub wzbogaci¢ swdj hiszpanski? Mamy prosby od dwdch
hiszpanskich cztonkéw, ktérzy chcg nawigzac kontakt z anglojezycznymi cztonkami i
zorganizowa¢ wymiane jezykowa.

Nazywam sie Ivan i od 10 lat jestem policjantem
w Madrycie. Mam 34 lata, ucze sie jezyka angielskiego
i chciatbym poprawic¢ swoje zdolnosci jezykowe. Jesli
jestes zainteresowany nauka lub wzbogaceniem
swojego hiszpanskiego, z przyjemnoscia nawigze
kontakt i bedziemy mogli pomdc sobie wzajemnie.
Jestem dostepny kilka dni w tygodniu do ¢wiczenia w
mowie i w piSmie. Zainteresowanych zapraszam do
kontaktu: cabesi99@gmail.com

Z pozdrowieniami, lIvan Ramirez Roa, IPA Hiszpania

Nazywam sie Oscar, mam 43 lata, jestem zonaty, mam

dwoje dzieci i pracuje jako policiant w Leon
w Hiszpanii. Jestem wykwalifikowanym operatorem
dronow, radiooperatorem, instruktorem

i egzaminatorem. Jestem cztonkiem IPA od 2008 roku
i chce skontaktowac sie z anglojezycznymi cztonkami IPA w
celu zorganizowania wymiany jezykowej. Jestem dostepny
przez telefon, e-mail lub rozmowe video i moge poméc Ci
poprawi¢ hiszpanski. Mozna sie ze mng skontaktowaé pod
adresem: ospamario@gmail.com

Pozdrawiam, Oscar P. Martinez, cztonek IPA Hiszpania
|
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Sekcja IPA Francja wyczekuje 3. Spotkania Przyjazni

Organizacja wydarzen w czasie kryzysu zwigzanego z koronawirusem nie jest tatwa. Zawsze
jest szansa, ze najlepiej utozone plany nie dojdg do skutku, jesli kolejna fala Covid uderzy w
nas wszystkich i utrzymane bedg ograniczenia zwigzane z podrézowaniem.

Postanowilismy jednak by¢ optymistami

i zaproponowac¢ wydarzenie, majgc nadzieje, ze IPA FRANCE
do czasu naszego spotkania wyjdziemy z tego DELEGATION DU
kryzysu. GARD

Dlatego wybiegliSmy naprzéd i nie mozemy
doczekac sie spotkania z wieloma przyjaciotmi
z IPA w dniach 7-12 wrze$nia 2021 roku!

Wierzymy, ze nasze ftrzecie Spotkanie
Przyjazni w Mejannes le Clap w regionie Gard
na potudniu Francji okaze sie rownie popularne, e
co nasze poprzednie spotkania. Okolica DU 7 AU IZH
doskonale nadaje sie do zaje¢ na Swiezym

powietrzu i planujemy w petni to wykorzystac! SEFET{?;EIBHE

Zakwaterowanie bedzie w bungalowach
w wiosce wakacyjnej w Mejannes le Clap,

a oto tylko kilka z atrakgji, ktore uwzglednilismy 3eme RENCONTRE DE LAMITIE
W naszym programie: 3rd FRIENDSHIP MEETING

Wedrowki po okolicy z przewodnikiem; e
Przejazdzki konne z instruktazem; s .
Wizyta w Jaskini Salamandry z mozliwoscig zejscia po linie;

Wycieczka do stynnego Ardeche Gorges, znanego jako Europejski Wielki Kanion;
Wyjazd do Grau-du-Roi na wybrzezu Morza Srédziemnego na rejs katamaranem;
Wizyta w Aiges-Mortes, gdzie sg Swietnie zachowane mury Sredniowieczne;
Mozliwo$¢ uprawiania jogi, strzelania laserowego, gry w bule lub przejazdzki rowerami
elektrycznymi;

Nalezy pamietaC, ze niektére z atrakcji sg opcjonalne i mogg wigza¢ sie dodatkowymi
kosztami.

Ostatni wieczor bedzie poswiecony toastom przyjazni z okazji pigtej rocznicy naszego
.Delegation IPA 30”.

W celu uzyskania petnych informacji, w tym programu, cen i formularza rejestracyjnego,
prosimy o kontakt:

delegation30@ipafrance.org

Do zobaczenia we wrzesniu!

Claire Palisse, 3 wiceprezydent, IPA Francja.
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Nowe wyktady i kursy online w IBZ Gimborn

To czego obawialiSmy sie i mieliSmy tak wielkg nadzieje, ze sie nie spetni, ma teraz
miejsce. Wraz ze wzrostem liczby infekcji i przyje¢ do szpitali, od poczatku sezonu
zimowego ludzie sg pozamykani w swoich domach, a zycie publiczne znéw staje
w miejscu. Oczywiscie IBZ Gimborn rowniez ucierpiat na skutek dziatan rzadu. Po
ponownym otwarciu w maju mogliSmy poprowadzi¢ szereg seminariow, a nawet jedno
miedzynarodowe.

Ale po kolei. P twarci
FOREIGN EXPERTS A'e po kolel. Przed ponownym otwarciem
IN CONFLICT-AFFECTED STATES

celowo opracowaliSmy koncepcje higieny
zgodnie z zaleceniami wiladz. W Sali
konferencyjnej dozwolona byta tylko
ograniczona liczba uczestnikow.
! Zapewnilismy  ustalony plan  miejsc
siedzgcych i wszyscy w budynkach musiel
nosic maski. Dystans spoteczny byt
obowigzkowy, a positki w hotelu zamkowym
musiaty by¢ wydawane zmianowo, jesli bylty
jednoczesnie dwie grupy seminaryjne.
Najwiekszym wyzwaniem byt Turmbar. Ale to
sie udato dzieki wspaniatemu i dtugiemu latu.
Grupy seminaryjne korzystaty z ogrodu
i spedzaty dtugie noce na Swiezym powietrzu. Nasz dozorca Artan zadbat o to, aby
wszystko byto posortowane dla wygody gosci: piwo, tawki, stoty, koce, palenisko
ogrodowe i drewno na opat.

Z wahaniem i obawg przyglgdaliSmy sie zblizajgcemu sie seminarium we wspotpracy
z sekcjg hiszpanskg we wrzesniu 2020 roku. Liczba zakazehn w Hiszpanii juz wtedy
rosta ponownie, a rzgd niemiecki wymagat testow PCR nie starszych niz 42 godziny
od podrézujgcych do Niemiec. Z czasem wszystko zostato uporzgdkowane i przybyli
hiszpanscy uczestnicy, wszyscy z negatywnymi wynikami testow. Byto to nasze
ostatnie dwujezyczne miedzynarodowe seminarium w 2020 roku. | w koncu czterech
cztonkow |IPA z Austrii dotgczyto do ostatniego seminarium, ktore moglismy
przeprowadzi¢ w 2020 roku, zanim ponownie sie zamknelismy.

Podczas lockdownu miato miejsce wydarzenie, w ktorym IBZ odegrato gtéwng role
jako moderator we wspotpracy z londynskim Centrum Szkoleniowym Policji podczas
ich dorocznej miedzynarodowej konferencji. May-Britt Ronnebro poprowadzita
warsztaty i wygtosita wyktad na konferencji przy wsparciu czionkéw IPA z Irlandii
(Michael Walsh), Peru (Javier Gamero Kinosita), Nowej Zelandii (Simon Williams)
i profesora Ricka Sarre z Australii. To Davidowi Lewisowi, cztonkowi IPA UK oraz
cztonkowi SIG, zawdzieczamy te cenng wspotprace.
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Pod koniec roku w catej Europie zaczely sie szczepienia. Sprawy nie przebiegajg tak
sprawnie jak wszyscy sie spodziewaliSmy, a ponadto wszystkie mutacje wirusa
stanowig nowe zagrozenie. Nie byliSmy jednak bezczynni i wykorzystaliSmy czas.
Nasze wyposazenie techniczne i wymagania zostaty poprawione, a program
seminaridw dostosowaliSmy do aktualnej sytuacji. Przez caty rok dostepne bedg
wyktady i kursy online. Miedzynarodowe seminaria obejmujg mozliwos¢ udziatu
hybrydowego, jesli obowigzujg ograniczenia w podrézowaniu.

Pierwszy wykfad online dotyczyt cyberprzestepczosci. IBZ Gimborn z dumag
poprowadzit 24 lutego 2021 roku wyktad z szefem jednostki EUROPOL ds.
Cyberprzestepczosci EC3 Edvardasem Silerisem.

Zagraniczni eksperci w krajach dotknietych konfliktami
Misje miedzynarodowe - jak wzig¢ w nich udziat.

13 marca 2021, godz. 18:00 — 19:30

Zagraniczni eksperci w krajach dotknietych konfliktami
Misje miedzynarodowe — zostatem wybrany — co dalej?.

27 marca 2021, godz. 18:00 - 19:30

Po wyktadzie odbedg sie dwa kolejne na temat miedzynarodowych policyjnych
operacji pokojowych. Z przyjemnoscig i zaszczytem ogtaszamy dwa wyktady dwoch
wysokoprofilowych ekspertow z zakresu misji miedzynarodowych. Gilinther
Freisleben i Peter Heepen majg wieloletnie doswiadczenie i w pierwszym wyktadzie
przedstawig nam przeglad swoich misji i dziatan. W drugim wykfadzie nacisk zostanie
potozony na indywidualnego uczestnika misji: jak sie przygotowac, czego sie oczekuje
i jakie sytuacje mozna napotkac.

Zgodnie z miedzynarodowymi sojuszami IBZ oraz faktem, ze podczas pandemii
nastgpit ogromny wzrost liczby przypadkéw przemocy domowej, bedziemy réwniez
oferowac¢ rozmowe na temat przemocy domowej w jezyku hiszpanskim.
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Noelia Colmenarejo, cztonek IPA
i policjantka madryckiej Policji
opowie o0 swojej nowe] ksigzce
o przemocy domowej. W tej
prelekcji chcemy dotrze¢ do
ogromne] hiszpanskojezycznej
spotecznosci  IPA na catym
sSwiecie.

23 marca 2021, 18:00 - 19:30

Sg dalsze pomysty i plany z Wiceprezydentem Sekcji Hiszpania Antonio Gomezem
Montejano i grupg pisarzy. W ofercie bedzie kurs jezyka hiszpanskiego dla
poczatkujgcych, a Sekcja Polska udostepnita podcast, ktory bedzie wyswietlany na
naszych kanatach w mediach spotecznosciowych.

Mimo wszystko czekamy, jak wszyscy, na czas po pandemii. Czas bez dystansu
spotecznego, kiedy goscie Gimborn mogg zebrac sie w pracy grupowej, pojs¢ razem
na sitownie i spedzac¢ dtugie wieczory w Turmbar przy rozmowach, $miechu i $piewie.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie: www.ibz-gimborn.de

Ulrike Neuhoff, IBZ Gimborn, odpowiedzialny za prelegentow.

NA TALERZU ZARZADU

APEL O POMOC
Trzesienie ziemi w Chorwac;ji

Miasto Zagrzeb doznato znacznych zniszczen w nastepstwie niszczycielskiego
trzesienia ziemi w marcu 2020 roku. 29 grudnia 2020 roku miasto nawiedzity kolejne
wstrzasy, ktére spowodowaty dodatkowe szkody materialne, ale takze zniszczenia
w miastach Petrinja, Sisak, Glina i wielu innych miejscowosciach w powiecie Sisak-
Moslavina. Centra tych obszarow miejskich zostaty catkowicie zniszczone.
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Trzesienie ziemi wyrzgdzito ogromne szkody materialne i niestety spowodowato
Smier¢ oséb, w tym takze dzieci. Wielu mieszkancéw zostato rannych, w tym dwdch
policjantow. Kataklizm uszkodzit rowniez majgtek cztonkow IPA i policjantow.

Sekcja IPA Chorwacja, zgodnie z procedurg IPA dotyczacg pomocy nadzwyczajnej,
skierowata apel o pomoc do Zarzgdu Miedzynarodowego IPA (IEB).

IEB zdecydowat sie wesprze¢ Sekcje Chorwacja poprzez:

e APEL O POMOOC, z oficjalnym wezwaniem IPA o pomoc w zakresie wsparcia
finansowego , rozestany do wszystkich sekcji IPA;

e NATYCHMIASTOWA POMOC w formie bezposredniej pomocy finansowej w
wysokosci 6 500 EUR od IEB dla dotknietej Sekcji Chorwacja;

Kazdy, kto chce udzieli¢ pomocy, moze przesta¢ swoje darowizny na konto pomocy
nadzwyczajnej Sekcji Chorwacja:

Konto Pomocy Nadzwyczajnej: | Nazwa konta: IPA Sekcija Hrvatska
Nazwa banku: Zagrebacka banka d.d.
Adres banku: Trg bana Josipa Jelaci¢a 10,

1000 Zagreb, Croatia

Numer konta: HR28 2360 0001 1016 7174 0
BIC: ZABAHR2X
IBAN: HR28 2360 0001 1016 7174 0

Z gory dziekujemy za waszg szczodros¢.

Martin Hoffmann, Skarbnik ds. Spofecznych.

Przypomnienie: Stypendium Arthura Troopa 2022

Nagrody Stypendium Arthura Troopa (ATS) zostaly ogtoszone w listopadowym
biuletynie IPA. Jeszcze raz gratulujemy wszystkim nagrodzonym.

Jesli chcecie ubiegaé sie o ATS 2022, pamietajcie, ze termin sktadania wnioskéw
zbliza sie szybko: 31 marca 2021 r.

Zgtoszenia do tej corocznej nagrody sg mile widziane od cztonkow IPA z catego Swiata.
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Kazde stypendium to kwota siegajgca nawet 2 500 EUR,
ktére mozna wykorzysta¢ na seminarium w IBZ Gimborn
lub w poréwnywalnej instytucji, przy czym starannie
rozwazono, ze najlepiej, aby kazdego roku co najmniej
jedna nagroda przypadata na jeden kontynent.

Kandydaci muszg by¢ cztonkami IPA od co najmniej 3
lat przed ztozeniem wniosku, a stypendium musi zostac
wykorzystane miedzy 1 stycznia a 31 grudnia roku
nastepujgcego po przyznaniu stypendium.

Stypendium Arthura Troopa moze zosta¢ przyznane
kazdemu czionkowi IPA petnigcemu czynng stuzbe w organach $cigania, ale jest
skierowane gtéwnie do naszych mtodszych cztonkdw.

Kandydaci sg zobowigzani do ztozenia formularza zgtoszeniowego podajgc powody
uzasadniajgce ich wybor.

Aby ztozy¢ wniosek, kliknij link: https://forms.gle/ATS Online _Application Form

Centrum Administracji skontaktuje sie z odpowiednimi sekcjami krajowymi w celu
potwierdzenia czionkostwa wnioskodawcow w IPA po otrzymaniu wnioskow
elektronicznych.

Przewodniczgcy Komisji Zawodowej (PC) i koordynator ATS Jan Tore Hagnes bedag
nastepnie rozpatrywa¢ wnioski. Po dokonaniu oceny przez PC i decyzji IEB, laureaci
na 2022 rok zostang ogtoszeni podczas Kongresu Swiatowego IPA w Hiszpanii
w pazdzierniku 2021 roku.

Formularz wniosku o Stypendium Arthura Troopa, a takze towarzyszgcg mu procedure
zawierajgcg wiecej szczegotdw mozna rowniez znalezé na stronie internetowe;j:

https://www.ipa-international.ora/Arthur-Troop-Scholarship .

Czekamy na Wasze aplikacje — Stypendium Arthura Troopa to okazja, ktorej nie
mozecie przegapic!

Demetris Demetriou, Przewodniczgcy Komisji Zawodowej

Jan Tore Hagnes, Koordynator Stypendium Arthura Troopa
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| Nagroda IPA World Class Policing przetozona na 2022 rok

Biorgc pod uwage globalng pandemie i zwigzane z nig ograniczenia w podrézowaniu,
nagroda IPA World Class Policing (IPA WCPA) zostanie przetozona do 2022 roku aby

umozliwi¢ kazdemu z finalistow udziat w gali.

Chociaz bez watpienia rozczarowujgce
jest odroczenie pierwszej WCPA IPA,
jestem przekonana, ze warto$¢ odebrania
nagrody na zywo na scenie i bycie
uznanym w obecnosci miedzynarodowych
przedstawicieli Policji jest podstawowg
wartoscig dla finalistow.

Nalezy pamietaé, ze wszyscy, ktorzy juz
zgtosili sie do nagrody za 2021 rok
zostang automatycznie przeniesieni na nastepny rok.

Z niecierpliwoscig czekamy na ogtoszenie IPA WCPA 2022 na poczatku przysztego

roku w Biuletynie IPA.

W miedzyczasie, okreslcie odpowiednich kandydatow.

Supporters
ANZPAN ; \ -
== |
Fedvrasion ® &
tech S

Media Partners
ﬁpj Policinginsight BLUE‘LIHE

mozna znalez¢ na stronie:

IPA WCPA moze zostaé
przyznana dowolnej osobie
lub organizacji za specjalny
i trwaty wktad w badania
policyjne lub udane policyjne
operacje transgraniczne
w zakresie zapobiegania
przestepczosci, praw
cztowieka lub zachowania
pokoju na swiecie.

Dodatkowe informacje na
temat odroczenia WCPA
i przygotowan do 2022 roku

https://policinginsight.com/news/world-class-policing-awards-postponed-to-2022/

May-Britt V.R. Ronnebro, Sekretarz Generalny.
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Wirtualny Bieg IPA — Zjednoczeni na Catym Swiecie!

Drodzy Przyjaciele,

Komisja Spoteczno-Kulturowa z ogromng radoscig ogtasza wyniki 1. Wirtualnego
Biegu IPA.

Inicjatywa spotkata sie z ogromnym odzewem ze strony cztonkéw IPA z catego $wiata
— zarejestrowato sie 330 biegaczy z 40 sekg;ji!

Mozna $miato powiedzie¢, ze wirtualny Bieg IPA stat sie wydarzeniem na skale
Swiatowg. Na catym sSwiecie wzieli udziat ludzie w kazdym wieku, dumnie
reprezentujac logo IPA. Scigali sie w réznych warunkach, w miastach, gérach, na
plazach, a nawet... na biezniach, mezczyzni, kobiety, dzieci, cztonkowie rodzin, mtodsi
i starsi, a takze... zwierzaki. Scigali sie w upale, mrozie, deszczu lub $niegu, wszyscy
podkreslajgc zasady i wartosci naszego Stowarzyszenia: przyjazn, solidarnosc,
humanizm, jednos$¢, uniwersalnos¢, wolontariat! Z przyjemnoscig informujemy, ze
sukces oznacza, ze bedziemy dgzy¢ do corocznej organizacji Wirtualnego Biegu IPA!

Petne wyniki zostang rozestane do wszystkich sekcji IPA, a takze opublikowane na
stronie internetowej IPA, ale z przyjemnoscig dziele sie teraz wynikami trzech
najlepszych biegaczy i biegaczek w biegach na 5K i 10K — Gratulacje — Wasze medale
wkrotce do Was trafig!

Bieg na 5 km Kobiet Bieg na 5 km Mezczyzn
Naoise . g, Brian . -

O Donnell Irlandia 0:16:26 O Donnell Irlandia 0:15:37
Radmila . -, Avraamis =
Maksimovic Chorwacja 0:18:33 .. Cypr 0:16:42

| Nelson
Wozniak- Polska 0:21:53 ' Portugalia 0:17:08
. Serio
Cieslar

. ____________________________________________________________________________________________|
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Bieg na 10 km Kobiet Bieg na 10 km Mezczyzn
Naoise . . Avraamis —
O Donnell Irlandia 0:36:29 Avraam Cypr 0:32:29
Rad'mlla. Chorwacja 0:38:58 Rena't’o Chorwacja 0:33:28
Maksimovic Certi¢
Jonna . , . Dimitrios , .
Ablom Finlandia 0:42:54 Dritsakos Grecja 0:34:36

W szczegdlnie trudnym okresie dla globalnej spotecznosci mogli§my da¢ naszym
cztonkom i przyjaciotom odrobine stonca, przekazujgc przestanie optymizmu.
Oczywiscie wszyscy nie mozemy sie doczekac spotkania twarzg w twarz z wieloma
sportowcami biorgcymi udziat w igrzyskach IPA, ktore, miejmy nadzieje, odbedg sie
jesienig w Czarnogoérze.

Korzystajac z okazji, chciatbym podziekowac:

e Czlonkom Komisji Spoteczno-
Kulturowej, ktorzy ciezko
pracowali nad idealng organizacja
tego wydarzenia, ze szczegdinym
uwzglednieniem Christosa
Parginosa odpowiedzialnego za
sport;

e Wszystkim Sekcjom
podjety wyzwanie;

e | oczywiscie setkom naszych
cztonkoéw z catego Swiata, ktorzy
uczestniczyli, w wielu przypadkach
przeciwstawiajac sie bardzo ztym
warunkom pogodowym. Gratulujemy

IPA, ktore

Christos Parginos w akcji @
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wszystkim entuzjazmu - kazdy biegacz juz niedtugo otrzyma certyfikat
uczestnictwa!

Wkrétce zostanie opublikowany film z Wirtualnego Biegu IPA, a takze materiat
fotograficzny. Dlatego prosimy o subskrybowanie naszego kanatu YouTube:

https://www.youtube.com/channel/UC-jyACnsVnIWW7eQG-dhOJQ

lub zeskanowanie kodu QR i bycie jednym z pierwszych, ktorzy obejrza
nadchodzgcy film ze zdjeciami i filmami wielu uczestnikow!

Servo per Amikeco,

Kyriakos Karkalis, Wiceprezydent, Przewodniczagcy Komisjo Spofeczno-
Kulturowe.

1 ——
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POSLOWIE:

W potowie tego miesigca wszyscy w IAC bedziemy pracowa¢ w domu od roku,
a obecnie w Wielkiej Brytanii nadal jestesmy w dos¢ scistym lockdownie.

Na koncu tunelu jest jednak swiatto, obecnie ponad 20 milionéw ludzi w kraju jest
zaszczepionych pierwszg dawka, co stanowi znacznie ponad 30% catej populaciji.
Wszyscy z niecierpliwoscig czekamy na przewidywang date zakonczenia lockdownu,
czyli 21 czerwca — po 12 miesigcach kolejne 3,5 nie wydajg sie takie diugie, zwlaszcza
w obliczu cieplejszej pogody i nadchodzgcych dtuzszych dni. Dlatego jestesmy
spokojnie optymistyczni, aby méc regularnie wracac do biura IAC wczesnym latem.

Aby nie zapomnie¢ jak wyglada Dom Arthura Troopa, od czasu do czasu jezdze do
West Brightford — mita godzinna podréz w obie strony rzeka i kanatem, z krotkim
postojem w IAC. Miejmy nadzieje, ze czes¢ z Was bedzie mogta nas odwiedzi¢
i rozejrzec sie przed koncem roku.

Elke
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INFORMACJE Z REGIONU WROCLAW

IPA WROCLAW

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Kobiet wszystkim Paniom sktadamy
najserdeczniejsze zyczenia! Bez Was $wiat bytby gorszy! Meska czes¢ IPA Wroctaw.

Konkurs wideo.

Szanowne Kolezenstwo,
Zapraszamy Was serdecznie do wziecia udziatu w konkursie wideo!
Na Wasze filmy czekamy do 31 maja 2021 roku.

Zwycieski film wezmie udziat w miedzynarodowym konkursie filmowym
organizowanym przez Komisje Spoteczno-Kulturowg IPA gdzie do wygrania sg
nagrody pieniezne w kwotach 400 EUR, 300 EUR i 200 EUR.
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Akceptowane tematy filmow to:

e Dziatalnos¢ IPA w Polsce;
e Polska Policja;

e Obrazy zwigzane z Polska;
e Ludzie/folklor polski

Gotowe filmy przesyfajcie na adres: konkurs@ipapolska.pl
Jedynym akceptowanym formatem wideo jest format mp4.

Do wygrania zestaw gadzetow ipowskich: recznik, skorzane etui na legitymacije,
smyczka, maseczka i przybornik.

Szczegodty na stronie:

https://ipapolska.pl/konkurs-wideo/

Riders of IPA Wroctaw

Jest nam niezmiernie mito poinformowac, ze w dniu 06.03.2021 roku decyzjg Zarzadu
Riders of IPA LE MC powotany zostat do zycia Riders of IPA LE MC Poland Prospect
Chapter Wroctaw! Gratulujemy zatozycielom i zyczymy powodzenia w dalszej
dziatalnosci i szerokiej drogi! Osoby zainteresowane prosimy o kontakt z Patrykiem
Grochowskim — tel. 696-317-350.
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IPA WROCLAW

1 —
BIULETYN IPA — MARZEC 2021 24



