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IPA w ogniu

Dzieki cztonkostwu w IPA mozna trafi¢ do... Islandii!
Zdjecie dzieki uprzejmosci Prezydenta IPA Islandia
Baldura Olafssona
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SLOWEM WSTEPU

Operacja ,,Limelight”

Sitg, ktéra napedza Miedzynarodowe Stowarzyszenie Policji jest nasze cztonkostwo.
Czionkowie IPA tacy jak ty i ja, sg tymi ktorzy wkiadajg czas, energie i fundusze
niezbedne do tego, aby Stowarzyszenie mogto istniec. To wiasnie dzieki pracy
cztonkdw, nasza misja stowarzyszenia non-profit jest realizowana. Cztonkowie IPA sg
prawdziwym sercem organizacji. Wiele organizacji boryka sie z problemem w rozwoju
i utrzymaniu czfonkostwa. Dlatego tez w ciggu najblizszych kilku miesiecy bede
przewodzit globalnej inicjatywie marketingu cyfrowego IPA.

Istnieje wiele definicji marketingu, z ktérych wiekszos¢ odnosi sie do promocji
i sprzedazy produktow lub ustug. Jednak promocja jest osiggana tylko wtedy
przedstawia sie oferty, ktore przynoszg wartos¢ Twoim klientom. IPA ma sSwietng
marke, a poprzez tworzenie swietnych medidow spotecznosciowych i tresci cyfrowych
mozemy zwiekszyC lojalnos¢ wobec marki. Jak powiedziat Walt Disney, ,Rob to, co
robisz dobrze, a bedg chcieli zobaczyc to ponownie i przyprowadzg swoich przyjaciot.”

Niewatpliwie IPA swiadczy swoim czionkom wspaniatg ustuge... stuzbe poprzez
przyjazn. Nasza nowa inicjatywa marketingu cyfrowego ma na celu zbadanie, w jaki
sposOb mozemy najlepiej promowacC wartosci IPA i zwiekszy¢ zaangazowanie,
a wszystko to w celu rekrutacji i utrzymania cztonkostwa. Skuteczny marketing jest
bardziej procesem niz natychmiastowym rozwigzaniem, a zaczyna sie od zrozumienia
naszego obecnego czionkostwa. Wazne jest, abysmy zebrali informacje na temat
naszych danych demograficznych, takich jak wiek, wyksztatcenie, doswiadczenie
zawodowe, lokalizacja geograficzna i zainteresowania zwigzane z rozwojem
zawodowym. Tylko wtedy mozemy zaspokoi¢ specyficzne potrzeby naszych cztonkéw
poprzez segmentacje i targetowanie.

Bedziemy korzysta¢ z modelu marketingowego SOSTAC, ktéry bada podstawowe
aspekty marketingu: Sytuacje, Cele, Strategie, Taktyke, Dziatanie i Kontrole. Biorgc
pod uwage coraz bardziej wielokanatowy charakter marketingu, co prowadzi do
zwiekszenia liczby cyfrowych punktow styku i doswiadczen dla naszych czionkodw,
zastosowanie skutecznego, opartego na danych podejscia do naszej strategii
marketingowej jest wazniejsze niz kiedykolwiek wczesniej.

Wdrozenie tego modelu do IPA bedzie globalng podr6zg wymagajgcg wsparcia
innowacyjnych cztonkéw, ktérzy dzielg te samag pasje w promowaniu marki IPA.
Poniewaz jest to inicjatywa marketingu cyfrowego, skorzystamy z doswiadczenia IBZ
Gimborn, ktéry poprowadzi kilka warsztatéw online. Daty, godziny i dalsze informacje
zostang rozestane do wszystkich sekcji w najblizszych tygodniach. Mam nadzieje, ze
wszyscy bedziecie mogli dotgczy¢ do mnie. (przyp. ttum. Dla zainteresowanych —
formularz do wypetnienia pod linkiem w oryginale biuletynu).

Billowi Gatesowi przypisuje siecytat: ,/Internet staje sie rynkiem miejskim dla globalnej
wioski jutra’. Globalny marketing cyfrowy zabierze nas w podréz, w ktorej
pomystowos¢ i kreatywno$¢ zawsze moze zwyciezy¢, i gdzie mozemy inspirowac
przyszte pokolenia IPA poprzez tworzenie lojalnosci wobec marki.

Mick Walsh, Skarbnik ds. Finansow.
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DOOKOLA SWIATA

Nowy Zarzad Krajowy

IPA Islandia

Drodzy Przyjaciele,

Jak mata sekcja, gdzie mozliwosci sg ograniczone, Sekcja IPA Islandia byta bardzo
dumna, ze zmierza do trzeciego roku z rzedu (2020), w ktérym zapewni profesjonalne
seminarium dla wszystkich czionkéw. Wtedy wydarzyt sie Covid i wszystko zostato
odwotane.

Jak wspomniatem w jubileuszowym wydaniu biuletynu IPA, rok 2020 rozpoczatem na
Dominikanie na wakacjach, i cho¢ mineto dopiero 15 miesiecy, mam wrazenia jakby to
byto kilkanascie lat temu.

Dlatego z pewng ulgg przyjelismy fakt, ze w koncu
udato nam sie zaplanowac i przeprowadzi¢ nasze
doroczne spotkanie 28 maja 2021 roku. Spotkanie
byto odwotywane juz trzy razy, ale tym razem nie
byto o tym mowy, a spotkanie online byto czyms,
czego nie chcielismy robi¢. Ograniczenia zostaty
ustalone na 150 oséb, a dzieki temu, ze wszyscy
policjanci zostali zaszczepieni, mogliSmy podzieli¢
sie przestrzenig, opowiesciami i zastuzonym
poczestunkiem.

Jakby Covid nie wystarczyt, musieliSmy sie zmierzy¢
z natura, ktéra okazuje sie by¢ bardzo dobrym PR
dla Islandii, o czym mdwig nawet amerykanskie
programy informacyjne: Erupcja wulkanu rozpoczeta
sie w marcu tego roku na potwyspie Reykjanes, kilka
kilometrow od miasta Grindavik. Stuzby miaty petne
rece roboty zajmujgc sie wszelkiego rodzaju
kwestiami  logistycznymi  dotyczacymi obszaru
erupcji, z uwagi na tatwg mozliwos¢ dotarcia do
krawedzi strumienia lawy. Tysigce ludzi wedrowato
na ten teren, aby cieszy¢ sie tym widokiem. Jest on
bardzo ,strategicznie” potozony i jak na razie nie zagraza naszemu codziennemu Zyciu.
Jednakze, jesli taki stan sie utrzyma, pojawia sie pewne wyzwania, z ktérymi trzeba bedzie
sie zmierzy¢ w najblizszej okolicy,a w przysziosci takze dla potwyspu Reykjavens. Jesl
bedziecie mieli okazje podrézowacé na Islandie wkroétce, to jest to cos co polecam kazdemu
do zobaczenia.

|
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Wyzwania te brzmig jak ,problemu pierwszego $wiata”, gdy spojrzymy na skutki Covid na
catym swiecie, obszary konfliktéw i inne wyzwania, z ktérymi boryka sie wiele narodéw na

catym swiecie, z ktorymi muszg sobie radzic.

Skierujmy naszg uwage ponownie na doroczne spotkanie.

QObecni i poprzedni Prezydenci

MieliSmy zapewniony lokalny bar sportowy
z miejscem na 100 oso6b. Dzieki bardzo
dobremu budzetowi byli§my
w stanie zaoferowa¢ darmowe drinki przez
catg noc. Frekwencja byta przyzwoita,
przyszto okoto 45  funkcjonariuszy
i zrekrutowano kilku nowych czionkéw.

W  spotkaniu  uczestniczyli  Kristjan
Kristjansson i Fridrik Gunnarsson, byli
Prezydenci Sekcji oraz Arni Palsson, byty
Sekretarz Generalny.

Coroczne spotkania Sekcji IPA Islandia

Sekcji IPA Isfandia

trwajg zazwyczaj okoto 35 minut. To

spotkanie okazato sie by¢ jednym z najdtuzszych w historii, poniewaz trwato okoto 55

minut.

Uhonorowali$my Arniego oraz Sveinbjérna Olafura
Ragnarssona za ich wkfad w rozwoj IPA. Na stronie
mieliSmy réwniez okazje wreczy¢ Hallgrimurowi

Hallgrimssonowi jego certyfikat za 1. miejsce |

w konkursie fotograficznym IPA. Hallgrimur

przekazat swojg nagrode na Fundusz Pomocy &=

Funkcjonariuszom Policji. Dobra robota Hallgrimur,
a takze serdeczne podziekowania dla Arniego oraz
Sveinbjérna za ich wkfad w IPA.

W tym roku odbyly sie réwniez wybory na wszystkie
stanowiska. Prezydent, Sekretarz Generalny
i Skarbnik wybierani sg na trzyletnig kadencje,
pozostali cztonkowie Zarzadu na 1 rok.

Nastepujacy policjanci (wszyscy s czynnej stuzbie)
sg w nowym Zarzadzie na lata 2021-2022 (2024):

2021-2024

Einar z Armnim Palssonem (z lewej) oraz
Sveifydrnem Olafurem Ragnarssonem
(Z prawej).

Baldur Olafsson, sierzant Wydziatu Patrolowego, Reykjavik;
Hildigunnur Jonasdottir, Sekretarz Generalny, detektyw Wydziatu dw. z Handlem Ludzmi;
Gunnar Helgi Stefansson, Skarbnik, sierzant Wydziatu Patrolowego, Reykjavik
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2021-2022

Selma Sigurbjérnsdottir, detektyw w Akureyri;

Fridjon Ingi Sigurjonsson, sierzant Wydziatu Patrolowego, Reykjavik;

Gunnar Scheving, sierzant, szkolenia/operacje i patrole, Reykjavik;

Hinrik Konradsson, sierzant Policja Zachodniej Islandii (Olafsvik);

Hrannar P6r Arason, komisarz Wydziatu Wywiadowczego;

Arnar Poér Egilsson, sierzant, Operacje Specjalne, saperzy/nurkowie/drony;
Eirikur B. Ragnarsson, komisarz Prokurator Okregowy, Wydziat Dochodzeniowy.

Sekcja Islandia zamierza zorganizowa¢ profesjonalne seminarium dla swoich cztonkéw
nie pozniej niz podczas dorocznego spotkania w przysztym roku. Mamy dobre relacje
z lokalnymi stowarzyszeniami policyjnymi, ktére pomagajg nam w pokryciu kosztow takich
wydarzen. Zawsze zapraszaliSmy wszystkich policjantéw na te seminaria, niezaleznie od
cztonkostwa w IPA, jak rowniez na spotkanie towarzyskie po dorocznych spotkaniach.
Uzywamy tego jako narzedzia do rekrutacji nowych cztonkéw. Mamy nadzieje, ze uda nam
sie namoéwi¢ do wspotpracy wiecej lokalnych stowarzyszen policyjnych i zapewni¢
szkolenia i edukacje, ktére przyniosg korzysci wszystkim funkcjonariuszom.

Jednym z moich pierwszych prezydenckich dziatan bylo oprowadzenie Craiga Philbina,
Prezydenta Sekcji IPA Gibraltar, i jego corki Katie po okolicy wulkanu. Craig i Katie byli
z wizyta na Islandii i jestem bardzo szczesliwy, Zze moglem im pomodc
i zrealizowac wartosci IPA.

AR

Einar Gudberg Jonsson ustgpit ze stanowiska Prezydenta Sekcji Islandia. Einar wstgpit do
IPA w 2001 roku i zostat wybrany do Zarzadu Krajowego w 2006 roku jako Skarbnik.
W tym samym roku Einar zachecit mnie do wstgpienia do IPA, i wtedy ja rowniez zasiadtem
w Zarzadzie.

W 2012 roku Einar kandydowat w wyborach na Prezydenta Sekcji Islandia i peit te
funkcje do tego roku. Zostat wybrany do IEB na Kongresie Swiatowym w Dubrowniku
i zdecydowat, ze bedzie to jego ostatnia kadencja jako Prezydenta Sekcji.
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Einar wykonat wspaniatg prace dla Sekcji Islandii i bedzie nadal wspierat naszg Sekcje,
jak rowniez wszystkie sekcje, pracujagc w IEB jako Przewodniczacy Komisji Relaciji
Zewnetrznych. Razem podrézowaliSmy po catym Swiecie, aby uczestniczy¢
w wydarzeniach IPA i zebraliSmy wspaniate do$wiadczenia w Swiecie IPA. Gratulacje
Einar, zrobie wszystko co w mojej mocy, aby godnie Cig zastgpié.

Sekcja Islandia przesyta pozdrowienia dla czionkéw IPA i ich rodzin na calym Swiecie.
Miejmy nadzieje, ze wkrotce bedziemy mogli sie zobaczyd¢!

Servo per Amikeco!

Skal!

Baldur Olafsson, Prezydent IPA Islandia.

Nekrolog Roy Stragné

Sekcja IPA Szwecja pogrgzona jest w zatobie.

21 czerwca, w najdtuzszy dzien roku, Roy Stragnér odszedt po dtugiej chorobie,
w otoczeniu najblizszej rodziny. Pozostawit syna Roberta z zong Madeleine, wnuki
Emmy, Johanne, Sebastiana i Carla, jak réwniez wielu przyjaciot.

Urodzit sie 23 marca 1930 roku w parafii Bjorkang'’s
(obecnie Toéreboda). Roy miat bogatg kariere
w szwedzkiej Policji: byt miedzy innymi pierwszym
oficerem tgcznikowym szwedzkiej Policji w Holandii
i potozyt podwaliny pod te funkcje, ktéra istnieje do
dzis. Jego zona Arina, z ktorg byt w zwigzku przez
ponad 60 lat pochodzita z Holandii. Roy Stragnér
byt cztowiekiem wyksztatconym i cenionym kolega.

Sekcja IPA Szwecja pamigta Roya Stragnéra jako | el
jednego z czionkéw, ktory sprawit, ze Szwecja |
znalazta sie na mapie areny miedzynarodowej |
w ciggu 50 lat cztonkostwa w IPA. Szybko zostat
wybrany Prezydentem Sekcji krajowej i zyskat
miedzynarodowg uwage w zwigzku ze spotkaniem
IEC w Gothenborgu w 1977 roku.

Od 1982 roku byt czionkiem Statego Biura Wykonawczego, petnit funkcje
2. Wiceprezydenta Sekcji Swiatowej IPA w latach 1982-1985 oraz 1. Wiceprezydenta
w latach 1985-1988, zanim objat kierownictwo IPA jako Prezydent w latach 1988-1994.

Dla Roya Stragnéra rodzina byta bardzo wazna i chetnie opowiadat o swoich dzieciach
i wnukach. IPA byto rownie wazne, a on chetnie $ledzit wszystkie wydarzenia zwigzane
ze Stowarzyszeniem, zaréwno poprzez Biuletyn IPA, jak i rozmowy telefoniczne

z aktywnymi cztonkami.
I ———
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Sktadamy najszczersze kondolencje rodzinie Roya Stragnéra w tej smutnej chwili.
Wspominamy go z sentymentem i wdziecznoscig.

Kondolencje mozna wysyta¢ na adres:
Robert Stragnér, Lekullen 11, 433 70 Savedalen, Szwecja
Bedzie Ciebie brakowac Roy.

May-Britt Ronnebro & Ivan Sokolowski, poprzedni i obecny Prezydent IPA
Szwecja.

Nagroda IPA i projekt spoteczny IPA Austria

Koronawirus mégt uniemozliwi¢ Sekcji IPA Austria zorganizowanie 20. Kongresu
Krajowego, ale nie powstrzymat czynienia dobra.

Dlatego, jak na kazdym Kongresie, takze i tym razem wspierany byt projekt spoteczny,
ktéry zaproponowata organizujgca Grupa Regionalna, w tym roku Tyrol. Dwaj mali
bracia z tyrolskiego Otztal cierpig na powazng chorobe, ktéra wymaga ciggtych,
kosztownych badan i terapii. Koszty te doprowadzajg ich rodzicéw ciggle na skraj
mozliwosci finansowych. Dlatego tez, aby ztagodzi¢ te problemy Sekcja IPA Austria
i wszystkie Grupy Regionalne postanowity wesprzeé finansowo te rodzine. Tak wiec
Przewodniczgcy Sekcji Austria Martin Hoffmann i Przewodniczgcy Grupy Regionalnej
Tyrolu, Dr Peter Kern, mogli przekazac¢ rodzinie czek z pokazng sumg pieniedzy.

Jednoczesnie, po raz pierwszy przyznano nagrode Sekcji IPA Austria dla instytucji za
jej osiggniecia spoteczne. Ta znaczna kwota jest finansowana w potowie przez Sekcje
IPA Austria, a w potowie przez Wydawnictwo IPA. Wybor padt na tyrolskg instytucje
»<Arche Herzensbrucken”.

BIULETYN IPA — LIPIEC-SIERPIEN 2021 7



Opiekuje sie ona dzieémi z ciezkimi
chorobami przewlektymi lub skracajgcymi
zycie oraz mtodziezg i ich rodzicami.

w obecnosci urzednikow IPA
i przedstawicieli spoteczenstwa
Prezydent Martin Hoffmann

i Przewodniczacy Grupy Regionalnej Dr
Peter Kern przekazali Horstowi Szeli,
jako przedstawicielowi i inicjatorowi
»<Arche Herzensbriicken” znaczng sume pieniedzy. Dzieki temu dwie rodziny bedg
mogty cieszy¢ sie relaksujgcym pobytem w Seefeld/Tyrol.

SERVO PER AMIKECO

Robert Neumann, Sekretarz Generalny IPA Austria.

Kobiety odgrywajace wiodace role w sporcie:
Sunethra Senevirathne z IPA Sri Lanka

Ponizej znajduje sie wywiad z kwietnia 2021 roku dotyczgcy sukceséw sportowych
Asystentki Sekretarza Generalnego Sekcji IPA Sri Lanka, Sunethry Senevirathne, za
uprzejmg zgodg Sekcji Sri Lanka oraz autora Kasuna Irugalbandary z gazety Sri Lanka
Sunday Observer.

‘Byta tuczniczka Sunethra Senevirathne =
jest dzi§ miedzynarodowym sedzig
tuczniczym, pierwszym i jedynym w kraju.
Jest ona rowniez sekretarzem
lankijskiego Zwigzku tuczniczego.

W ubiegtym tygodniu Zwigzek tuczniczy
przeprowadzit probe w Battaramulla, aby
wybraé¢ tucznikbw na nadchodzace
Igrzyska Olimpijskie. Dziennikarz The
Youth Observer spotkat sie z nig na linii
bocznej procesu selekciji.

1 —
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Pytanie: Jak to sie stalo, ze zajetas sie tym sportem?

Odpowiedz: W 2004 roku w moim miejscu pracy odbyly sie warsztaty z tucznictwa,
w ktérych uczestniczytam. Pociggnat mnie ten sport i zaangazowatam sie w niego. To
byt poczatek zwigzku miedzy tym sportem a mng. Zostatam tuczniczkg i kontynuuje
ten sport.

P: Ale dzis nie jestes zawodnikiem, ale miedzynarodowym sedzig tuczniczym,
pierwszym na Sri Lance. Czyz nie jest tak?

O: Tak. Jestem pierwszym miedzynarodowym sedzig tuczniczym w kraju. Jest to
niezwykty kamieh milowy dla mnie osobiscie i dla gry w naszym kraju.

P: Jak zostatas sedzig miedzynarodowym? Czy mogtabys opisa¢ te droge?

O: Podczas Igrzysk Potudniowoazjatyckich w 2006 roku miatam okazje wejs¢ do
panelu sedziowskiego. Federacja tucznicza prowadzita warsztaty pod okiem
indyjskiego sedziego tuczniczego. Pomys$latam sobie, Zze jest to czas, aby zmieni¢
swojg droge i zosta¢ sedzig miedzynarodowym. Tak wtasnie wygladata moja droga.

P: Jak dostatas sie do panelu sedziowskiego na arenie miedzynarodowej?

O: Po zakonczeniu warsztatéw staratam sie znalez¢ sposdb na zdobycie uprawnien
sedziego miedzynarodowego. Wtedy dowiedziatam sie, Ze trzeba zdaé
Miedzynarodowy Egzamin Sedziowski, aby zosta¢ sedzig miedzynarodowym. W tym
czasie odbywato sie na Tajwanie seminarium sedziowskie i egzamin miedzynarodowy,
wiec postanowitam wzig¢é w nim udziat. To byt pierwszy krok na mojej drodze do
zostania sedzig miedzynarodowym.

P: Czy Zwigzek tuczniczy Sri Lanki sponsorowat Twodj udziat
w miedzynarodowym egzaminie?

O: Reprezentowatam Zwigzek tuczniczy Sri Lanki, jednak ptacit on za moje wydatki.
Musiatam ponies¢ koszty tego seminarium na Tajwanie.

P: Jakie byly Twoje doswiadczenia na Tajwanie? Czy egzamin byt tatwy?

O: Byt to najtrudniejszy egzamin, z jakim
kiedykolwiek miatam do czynienia.
W nauce do egzaminu pomogli mi moi
koledzy poznani na Tajwanie. Bytam
jedynym kandydatem bez Ilaptopa
i sprzetu multimedialnego. Z tego powodu
bytam zdenerwowana, ale moi koledzy
przyszli mi z pomoca. UczyliSmy sie cata
noc, az do dnia egzaminu. W koncu go
zdatam i zostatam sedzig kontynentalnym
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w Azji. To bylo moje pierwsze zwyciestwo na drodze do zostania czionkiem
miedzynarodowego panelu sedziowskiego.

P: Czy bylas jedyna osobg ze Sri Lanki na egzaminach?

O: Nie byto tam innego Lankijczyka. Do egzaminu przystgpito okoto 60 kandydatéw,
ale tylko 18 os6b zdato.

P: W 2008 roku =zostatlas sedzia kontynentalnym. Jaki byt pierwszy
miedzynarodowy turniej jaki sedziowatas w regionie Azji?

O: 5. Turniej tuczniczy Grand Prix Azji w Bangladeszu byt moim pierwszym
miedzynarodowym spotkaniem. Pojechatam tam na wiasny koszt i zostatam
pierwszym sedzig ze Sri Lanki, ktory sedziowat miedzynarodowy turniej. Nigdy nie
zapomne tego dnia.

P: Jak osiggnetas kolejny poziom?

O: Jesli sedzia dobrze wykonat zadanie sedziowskie w zawodach kontynentalnych,
wtedy byt uznawany za wykwalifilkowanego sedziego na arenie Swiatowej. Miatam
ambicje, aby pewnego dnia wejs¢ na Swiatowg scene jako sedzia; to byta droga mojej
sedziowskiej podrozy w tucznictwie.

P: Wiec zrezygnowatas z roli zawodnika, gdy zostatas sedzig?

O: Nie, w 2008 roku reprezentowatam kraj jako tuczniczka. Bratam udziat
w Mistrzostwach Azji w Lucznictwie, ktére odbyty sie w Myanmarze. Reprezentowatam
réwniez kraj na Potudniowoazjatyckich Igrzyskach w 2016 roku.

P: Czy nie uwazasz, ze to nieetyczne by¢ zaréwno zawodnikiem, jak i sedzig?

O: Kiedys$ mnie to nie martwito. W regionie Azji Potudniowej mozemy rywalizowac¢ jako
zawodnicy. Ale w Azji lub na zawodach $swiatowych nie jest etyczne, aby bra¢ udziat
jako zawodnik. Z tego powodu myslatam o odejsciu na emeryture jako zawodnik.
Przewodniczacy miedzynarodowego panelu sedziowskiego rowniez doradzat, aby
zrezygnowac z bycia zawodnikiem. Jednak ja uwielbiam bra¢ udziat w zawodach jako
zawodnik.

P: StyszeliSmy, ze zdatas kolejny miedzynarodowy egzamin po 2008 roku. Co to
byto?

O: Tak, to byto w Tajlandii w 2010 roku. Wtedy zostatam uznana jako petnoprawny
sedzia miedzynarodowy. Miatam szczescie by¢ sedzig podczas finatdw Pucharu
Swiata w Turcji. Punktem kulminacyjnym byto wybranie mnie do sedziowania finatéw
tucznictwa. Bytam cztonkiem trzyosobowej komisji sedziowskie;.
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P: Czy tatwo osiagnetas sukces?

O: Nie, to nigdy nie byto tatwe. Zawody na
Swiatowym poziomie sg transmitowane
na zywo. Sedziowie sg oceniani raz na |
trzy miesigce. Komisja sedziowska |
wysyta nam studium przypadku. Jesli nie
wypadies dobrze na ostatnich zawodach, |
wtedy rowniez twoja ocena idzie w dét. |
Ale staram sie dawac z siebie wszystko
jako sedzia za kazdym razem i to
pomogto zbudowaé maoj wizerunek na
arenie miedzynarodowej. Co cztery lata * ,
musimy zdawa¢ miedzynarodowy test akredytacyjny. Jest to egzamin typu ,otwartej
ksigzki”, ale by go zdac¢ trzeba uzyskaé 95 procent punktow.

P: Ten egzamin jest jak nasz egzamin stypendialny na piatke.

O: Dokfadnie. Jesli chcemy kontynuowaé naszg kariere, musimy zdobywac¢ wysokie
oceny. Dostatam 99 i 98 na tych egzaminach w przesztosci. To byt jeden z powoddw
mojego sukcesu.

P: Odniostas sukces na arenie miedzynarodowej, co oznacza, ze kobiety moga
odnies¢ sukces wszedzie. Czy to jest rownos¢ pici?

e === (): Ple¢ nie jest przeszkoda w osiagnieciu

sukcesu w naszej zyciowej podrézy. Jesli
o Mmasz prawdziwg inspiracje do
wypetniania swoich zadan, musisz
sprobowac i$¢ krok po kroku tg Sciezka.
Wtedy spotkasz sukces. Moja rodzina,
a zwtaszcza moéj maz, jest za mng i moje
miejsce pracy wspiera mnie za kazdym
razem gdy przezwyciezam wyzwania.
Wiec lubie méwi¢ innym kobietom, aby
wyszty naprzeciw i spetnity swoje marzenia. Masz mnéstwo mozliwosci na swiecie. Ja
jestem dla was przyktadem.’

Wywiad autorstwa: Kasun Irugalbandara, Sunday Observer, Sri Lanka.

1 —
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IPA Brazylia swietuje Dzien Olimpijski

Po odwotaniu Igrzysk Olimpijskich w 1940 i 1944 roku z powodu Il Wojny Swiatowe;j,
w 1947 roku pojawit sie pomyst ustanowienia daty upamietniajgcej Dzien Olimpijski.
Zatwierdzono go w nastepnym roku, ustalajgc date 23 czerwca na czes$¢ zatozenia MKOI
w Paryzu (1894).

Sekcja IPA Brazylia, przy wspotpracy |
z Centrum Integracji Kulturalnej w Sé&o
Paulo, uczcita Dzien Olimpijski duzg gala,
z naciskiem na Igrzyska Olimpijskie w
Japonii. Paraolimpijczycy i olimpijczycy,
ktérzy bedg reprezentowaé¢ Brazylie
w Tokio zostali uhonorowani nagrodag
,Osobowos¢ Olimpijska”.

Przypadek czy nie, otwarcie Olimpiady
w Tokio po przeniesieniu na 23 lipca 2021
roku, bedzie doktadnie 30 dni po obchodach Dnia Olimpijskiego (23 czerwca), i potrwa do
8 sierpnia. Igrzyska Paraolimpijskie odbedg sie w dniach 24 sierpnia — 5 wrzesnia.

Najwazniejszym wydarzeniem byto wniesienie przez ucznidéw z olimpijskiej szkoty
przygotowawczej dla dziewczat i chtopcow w niekorzystnej sytuaciji, wspieranych przez
IPA Brazylia, symbolu olimpijskiego podczas uroczystosci upamietniajgcej ,Dzien
Olimpijski”.

Miedzynarodowe Stowarzyszenie Policji ma swoje wiasne igrzyska policyjne, IPA Games,
ktérych gospodarzem bedzie IPA Brazylia w 2024 roku w stolicy kraju, Brasilii.

Joel Zarpellon Mazo, Prezydent IPA Brazylia.
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IPA Czarnogoéra organizuje konferencje na temat
,Policja i Covid-19”

Sekcja IPA Czarnogéra zorganizowata w dniach 4-6 czerwca 2021 roku w Canj
(Czarnogdra) miedzynarodowg konferencje zatytutowang ,Policja i Covid-19”.
W konferencji wzieto udziat ok. 60 cztonkéw z osmiu Sekcji IPA: Bosni i Hercegowiny,
Rumunii, Rosji, Pétnocnej Macedonii, Serbii, Polski, Sekcji w budowie — Albanii
i Czarnogory.

Kazda delegacja przedstawita krotkg
prezentacie na temat wyzwan, przed
jakimi stanety sekcje IPA i Policja
podczas pandemii, sposobow ich
przezwyciezania, jak réwniez na temat
darowizn i wsparcia, jakie sekcje IPA
_ zaoferowaly w tym okresie. Uczestnicy

wymieniali sie doswiadczeniami
i kontaktami, zaréwno podczas
konferencji, jak i podczas krétkiego rejsu
statkiem i kolacji. Na zakonczenie
konferencji uczestnicy otrzymali

prezentacig¢ na temat kursu online w odpowiedzi na Covid-19
w punktach wjazdu do krajéw, przygotowang przez Miedzynarodowg Organizacije ds.
Migracji (IOM), ktéra zostanie przekazana wszystkim uczestnikom i czionkom sekc;ji
IPA.

Po konferencji Sekcja IPA Czarnogéra podpisata Porozumienie o Wspotpracy
z przedstawicielami Hotelu Montenegro w Canj (https://hotelmontenegrocanj.me).
Podobne porozumienie zostato podpisane z przedstawicielami Hotelu Adonis
z Zlatiboru w Republice Serbskiej (htips://adonis-resort.com), ktoéry réwniez bedzie
oferowat znizki dla wszystkich cztonkéw IPA.

Jednym z wnioskéw konferenciji byio to, NN s | B
ze niezaleznie od tego jak powazne E

wyzwania stanowita pandemia dla
funkcjonariuszy Policji i cztonkéw IPA,
oraz biorgc pod uwage, ze niewatpliwie
bedzie ona nadal pogarsza¢ warunki
zycia i pracy, solidarnosc¢
i odpowiedzialnos¢ policjantek
i policjantéw jest niezbedna, aby
przezwyciezy¢ podobne sytuacje.

BIULETYN IPA — LIPIEC-SIERPIEN 2021 13



Konferencja byta rowniez okazjg dla Sekcji IPA Pdétnocnej Macedonii do ogtoszenia
Konferencji Srédziemnomorskiej, ktéra odbyta sie 18 czerwca 2021 roku.

W nadziei, ze pandemia Covid-19 wkrétce minie, konferencja ta wyznaczyta poczatek
nowych spotkan i kontynuacje przyjazni.

SERVO PER AMIKECO!

Vojislav Dragovié, Prezydent IPA Czarnogora.

Dolnoslgska IPA z drugg edycjg #SpotkaniaNaSzczycie

W pierwszy weekend czerwca, gdy wiekszo$¢ obostrzeh zwigzanych z Covid-19
zostato w Polsce zniesionych, IPA Dolny Slgsk rozpoczeto drugg edycje wydarzenia
zainicjowanego w ubiegtym roku w ramach obchodéw 70. rocznicy Miedzynarodowego
Stowarzyszenia Policji — SpotkanieNaSzczycie. Tym razem chcielibySmy zaprosic
cztonkdéw IPA nieco blizej stolicy naszego wojewddztwa, aby sprébowali swoich sit
zdobywajgc szczyt Slezy.

To starozytne swiete miejsce poganskiego kultu bostwa stoca siegajgce VII w. p.n.e.
jest rezerwatem przyrody zbudowanym w wiekszosci z granitu, ma wysokos¢ 718
m.n.p.m. i poroéniete jest lasami. Niewielka odlegto$¢ od Wroctawia, Swidnicy
i Dzierzoniowa sprawia, ze Sleza jest jedng z najpopularniejszych atrakcji
turystycznych w regionie. Na szczycie gory znajduje sie schronisko turystyczne PTTK,
maszt telewizyjny i radiowy, kosciot Nawiedzenia NMP, ruiny zamku, wieza
widowkowa oraz zabytkowa (prawdopodobnie celtycka) kultowa rzezba niedzwiedzia.

1 —
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Dla przypomnienia: celem tego wydarzenia jest zachecenie
cztonkoéw IPA do aktywnosci i poznawania urokliwych miejsc
naszego regionu w duchu przyjazni i rywalizacji. Kazdy cztonek,
ktéry zdobedzie szczyt pokonujgc co najmniej 10 km (wejscie
i zejscie) i udokumentuje te aktywno$¢ aplikacjg biegowg lub
zdjeciem, otrzyma pamigtkowg odznake.

Dla urozmaicenia rywalizacji, odznaki zostaty ponumerowane,
a zwyciezcy zostang umieszczeni na liscie zwyciezcow.

Pierwsza okazja do zdobycia szczytu oraz otrzymania odznaki z numerem 1 pojawita
sie w sobote 5 czerwca, kiedy w piekny, stoneczny dzien cztonkowie Regionu IPA
Wroctaw urzadzili ,mate zawody”: bieg na Sleze trasg Slezanskiego Zimowego
Potmaratonu. Wspdlny start miat miejsce o godz. 9:30 ze Stadionu w Sobdtce. Meta
znajdowata sie przy Schronisku na Slezy. Trasa biegu wyniosta 11 km. Wyscig odbyt
sie w przyjaznej atmosferze i wszyscy uczestnicy zwyciezyli. Kazdy z biegaczy
otrzymat pamigtkowg odznake. Wérdd pierwszej grupy zdobywcéw Slezy tego dnia byt
byty Prezydent Sekcji Polskiej IPA — Fryderyk Orepuk — gratulujemy!

Od 5 czerwca, dolnoslgscy cztonkowie IPA podejmujg wyzwanie i stawiajg czofa
szlakom na szczyt Slezy pieszo lub rowerem, o réznych porach dnia — chociazby dla
podziwiania pieknego zachodu stonca!

Wydarzenie trwa, szczyt czeka na zdobycie, a odznaki czekajg by trafi¢ w rece
kolejnych cztonkow IPA.
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Zachecamy czionkow IPA na catym $wiecie do udzialu w wydarzeniach
organizowanych przez ich sekcje, aby mozna bylo przywréci€é normalnosé
i pielegnowac wartosci naszego Stowarzyszenia przez stuzbe i przyjazn.

Michat Stugocki, Sekretarz Regionu IPA Wroctaw.

Rekrutacja cztonkéw IPA na starcie:
Sekcja IPA Niderlandy prezentuje IPA w Akademii Policyjnej

25 maja 2021 roku nasi cztonkowie Rik Dokter i Wesley Miljoen odwiedzili Akademie
Policyjng w Hadze (Niderlandy), aby rekrutowa¢ mtodych kandydatéw do stuzby
w Policji do IPA. Naszag rekrutacje organizujemy w tym samym czasie zwigzki
zawodowe policjantow.

W  Niderlandach jesteSmy chetni do /oo o
organizowania wiekszej ilosci zaje¢ dla |  JOIN
mtodych funkcjonariuszy Policji oraz dania im |PA
wiekszej mozliwosci wymiany cennych |
doswiadczen z kolegami z zagranicy. ® 1o e

Dlatego tez zamierzamy zawrze¢ umowy
z naszymi sagsiadami Niemcami, Belgig
i Wielkg Brytania. Przewidywane wymiany
powinny przyciagna¢ wielu mtodych kolegow
i sprawicC, ze IPA stanie sie dla nich interesujgca opcja.

Kees Jongh, Sekretarz Generalny IPA Niderlandy.

IPA Serbia zatozyta klub dla cztonkin IPA

W dniu 22 maja 2021 roku, zgodnie z decyzjg Zarzadu, odbyto sie spotkanie
zatozycielskie pierwszego ,Klubu Pan Sekcji IPA Serbia”. Jest to wyjgtkowe
O |3l : wydarzenie w historii IPA  Serbia,
. - - dedykowane kobietom w naszym
™ ‘ Stowarzyszeniu.

Cytujac Zeljane Tomasevié, Pierwszg
Dame i Przewodniczacg Klubu Pan
Sekciji IPA Serbia, ,Klub bedzie odgrywat
kluczowg role w promowaniu kobiet
w Policji, osigganiu celdw i zadan IPA

BIULETYN IPA — LIPIEC-SIERPIEN 2021 16



poprzez aktywne zachecanie i tworzenie sieci na poziomie lokalnym, regionalnym
i miedzynarodowym. Przyczyni sie to do podniesienia reputacji Republiki Serbii
i Ministerstwa Spraw Wewnetrznych w $wiecie. Ponadto, kazde spotkanie Klubu Pan
bedzie miato charakter edukacyjny z zamiarem rozwijania pewnych umiejetnosci
potrzebnych do realizacji ich celow i zadan. Nawigzywanie kontaktow poprzez Klub
Pan okaze sie przydatne na wiele sposobow, takich jak przyjmowanie nowych
pomystow i nowych znajomosci, wymiana przydatnych informacji i do$wiadczen
zawodowych oraz tworzenie nowej ery Policji bez granic.”

|
i
H
|
i
|
i
[
1
¥

Po zatozeniu klubu odbyto sie seminarium dla wszystkich cztonkdéw na temat ,Public
Relations — komunikacja w biznesie”, prowadzone przez wybitnego profesora, po
ktérym wszyscy uczestnicy otrzymali certyfikat.

Zdravko Durié, IPA Serbia, Delegat IEC.

. _________________________________________________________________________________________|
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IPA Rumunia organizuje konferencje regionalne
w delcie Dunaju

Wraz z pierwszymi oznakami normalnosci pojawiajagcymi sie po ograniczeniach
kowidowych, Sekcja IPA Rumunia staneta na wysoko$ci oczekiwan swoich cztonkow,
ktorzy z niecierpliwo$cig oczekiwali na pierwsze spotkanie twarzg w twarz.

W zwigzku z tym, na przetomie maja
i czerwca 2021 roku, zorganizowano dwie
regionalne konferencje w delcie Dunaju,
gdzie nasi cztonkowie mogli spedzi¢ czas
ze sobg po ditugiej przerwie. Uczestnicy
konferencji mieli okazje do rozmodw,
podzielenia sie przemysleniami,
usmiechow, a przede wszystkim do dobrej
zabawy.

Delta Dunaju zawsze byla i pozostanie
miejscem cudownej kontemplaciji,
a wszyscy uczestnicy i ich bliscy mogli doswiadczy¢ przepieknych WIdOkOW tych miejsc
i tradycji Dobrudzy.

W krotkiej prezentacji omowiono kwestie zwigzane z tym, w jaki sposéb Stowarzyszenie
powinno sie dalej rozwijac i podkreslono kilka kwestii zwigzanych
z przysztoscig IPA, takich jak zmiana marki, marketing, rozwéj nowoczesnych kanatéw
komunikaciji, itp.

-

Warto wspomniec, ze delegaci Sekcji IPA Motdawia skorzystali z naszego zaproszenia na
konferencje, co umozliwito nam ponowne otwarcie naszego programu dziatan
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miedzynarodowych. Jest to zawsze wspaniata okazja do spotkania z Rumunami zza Prutu,
a nasza przyjazn stanowi prawdziwy most przez granice. Mamy nadzieje, ze zycie w IPA
wkrotce wroci do normy, i ze bedziemy w stanie zorganizowac¢ kolejne takie dziatania
w najblizszej przysztosci, zwtaszcza, ze oczekiwania naszych cztonkow sg wysokie.

Mihai-Liviu Tartareanu, Prezydent IPA Rumunia.

Wiadomosci z IPA Trynidad Tobago:
Aktywny wieczoér gier z Bulionem rybnym po trynidadzku

IPA Trynidad i Tobago, Zagraniczny Region Stowarzyszony 101 z Sekcjg IPA USA, miat
przyjemnos$¢ zaoferowac¢ wieczor gier w sobote 20 marca 2021 roku, ktory odbyt sie
w Akademii Policyjnej w godzinach 15:00 — 21:00, przez obecng, drugg falg Covid-19. Jak
wida¢ na zdjeciu, wydarzenie to cieszylo sie duzg popularnoscig i przyciggneto 42
cztonkow, ktorzy skorzystali z okazji do spotkania towarzyskiego po ograniczeniach
natozonych podczas pierwszej fali pandemii w naszym kraju.

Nasi czionkowie z przyjemnoscig uczestniczyli w grze w muzyczne krzesta, tancu
grupowym i roznych grach planszowych, w tym Jenga, ktéra byta najpopularniejszg grg
tego wieczoru.

Podczas gdy dostarczano przystawki i napoje,
kilkku czionkéw wybrato gotowanie bulionu
rybnego, lokalnej zupy petnej warzyw
i aromatyzowanej ziotami z grubymi kawatkami
marynowanej ryby, przysmaku, ktéry podbit
serca wszystkich obecnych.

Jak mozna byto sie spodziewaé, ta bardzo
pyszna zupa nie starczyta na diugo. Absolutnie
nie byto zadnych resztek, ani porcji na wynos!
Impreza byta bardzo udana, co nie tylko spetnito,
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ale znacznie przerosto nasze intencje, ktérymi byto zbudowanie przyjazni poprzez fizyczng

interakcje.

Aby da¢ Wam prawdziwy smak Trynidadu i Tobago, i szanse na podzielenie sie atmosferg
tego wieczoru, ktorym cieszyli sie nasi cztonkowie, przedstawiamy oto przepis na tatwy do
wykonania bulion rybny.

Dlaczego nie sprobowac? Zapraszamy do przestania nam zdje¢ waszych wynikow!

Skiadniki

Bulion Rybny po trynidadzku

2 duge steki rybne (ok. 1 kg), ktdre po ugotowaniu rozpadajg sig na kowatki,
OCZYSZCZONE

i przyprawione zielonymi preyprawomi preez co najmniej godzine lub preez noc
1 fyika masta

1-2 tykd oliwy z oliwek I)

1 duia, posiekana cebula e —fj = —r'J——_
3 Zgbki czosnku, Zgniecione ) H "}

1 #yéka zmiclonego imbiry

2-3 fyiki zieleniny

1 #yéka tymianku

1 duig marchew, pokrojong

2 todygi selerg nociowego, pokrojone
2 pomidory, pokrojone

Okofo 2 filiZanek do wyboru sfodkiego Ziemniaka, eddo § dwoch zielonych fig oraz
matego kawaika dyni pokrojonego na dufe kowalkl

6-8 filizanek wody ful Bulionu | wiece] w razie potrzeby

5ol | pieprz do smoku

Przygorowanie

i

2

W dufym garmku rozgrzej masto [ oliwe na srednim ogniu, dodaf cebule, morchewke i
seler | podsmuaiaj preez 5-8 minut gz zmigkng.

Dodaj czosnek, pomidory, imbir, tymianek [ zielening i smaZ, 0 pomidory roZmickmg.
Doprow solg | pieprzem.

Dodaj bulion (z kury dig lepszego smaku} lub wode | gotuf ng wolnym ogniu preez
kolejrne 5-10 minut.

Dodaj warzywa swolego wybort | gotuj na wolnym ogniu, aZ bedg prawie
LgoToWane.

Dodaj przyprawiong rybe | gotuf ma wolnym ogrid, af ryba sie rozpadnie | gotuje, ok
10-15 minut.

W razie potrzeby dodaj wiecej wody iub bulionu | sprawdz, czy nie potrzeba soli |
pieprzu. Gdy ryba jest gotowa, podowaj [ smacznego!

Curtis S. Belford, Prezyc_fent IPA T&T Zagranicznego Regionu Stowarzyszonego
(Tekst i zdjecia)

May-Britt Ronnebro, Sekretarz Generalny IPA (przepis)
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NA TALERZU ZARZADU
Whiosek o zmiane...

IEB zwykle spotyka sie na kilka godzin co trzy tygodnie za posrednictwem Zoom
i omawia wszystkie sprawy zwigzane z IPA. W dniach 1 i 2 czerwca 2021 roku odbyto sie
petne, dwudniowe spotkanie IEB online. Jednym z punktoéw porzadku obrad byty ‘wnioski’
do Kongresu Swiatowego. Wnioski sg czym$, nad czym |IEB debatuje kazdego roku, wiec
zaczagtem sie zastanawiac, skad wtasciwie wzieta sie procedura wnioskow.

Wiele moich badan prowadzito do majora armii amerykanskiej Henry’ego Martyna
Roberta, ktéry w 1876 roku napisat ksigzke ,Zasady Porzadku weditug Roberta”, po tym
jak przewodniczyt spotkaniu koscielnemu, gdzie delegaci z réznych obszaréw kraju nie
zgadzali sie co do wiasnej procedury. Dzi§ ‘Zasady Roberta’ staty sie przewodnim
podrecznikiem procedury parlamentarnej i obowigzujg w wigekszosci organizacji
posiadajgcych zarzady.

Whniosek jest formalng propozycjg czionka zgromadzenia, aby zgromadzenie podjeto
okredlone dziatania. Sg one wykorzystywane do prowadzenia spraw w prawie wszystkich
ciatach ustawodawczych na catym sSwiecie i sg wykorzystywane podczas wielu spotkan
w celu wspomagania procesu podejmowania decyzji przez grupe. Wnioski sg zazwyczaj
wykorzystywane do wnoszenia nowych spraw pod obrady zgromadzenia i stanowig
mechanizm prawny przy wprowadzaniu zmian w przepisach.

Gtéwny  program  Kongresu
Swiatowego  IPA  obejmuje
wnioski, ktére sg proponowane
przez zarowno Sekcje Krajowe,
jak i Komitet Wykonawczy (IEB),
ktére sg nastepnie poddawane
pod gtosowanie przez delegatéw
kazdej Sekcji Krajowej, jak
rowniez |EB w glosowaniu
zbiorowym oraz przy uzyciu
wiekszosciowego systemu
gtosowania.

Whnioski te nastepnie przeksztalcane sg w nasze statuty IPA, zasady i procedury.
Dokumenty IPA sg instrumentem kierowania Stowarzyszeniem.

Kto$ kiedy$ powiedziat, Zze zasady to nic innego jak stare nawyki, ktérych ludzie bojg sie
zmieni¢. Wiec dlaczego nie miatbys$ by¢ zmiang, ktérg chcesz zobaczy¢ w swiecie IPA?

Servo per Amikeco.

Mick Walsh, Skarbnik ds. Finansow.
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Witamy nowego cztonka Komisji Spotecno-Kulturowej
Thierry’ego Larrouy!

Komisja Spoteczno-Kulturowa IPA (SCC) z rado$cig wita nowego cztonka, Thierry’ego
Lorrouy, Prezydenta Sekciji IPA Francja.

Thierry jest bardzo aktywnym czionkiem IPA i ciezko pracuje. Niedawno przeszedt na
emeryture z francuskiej Policji ze stanowiska dowodcy Dywizji.

Kilka stéw o Thierrym:

Swoja kariere rozpoczat w 1983 roku na
przedmiesciach Paryza w jednostce
zwalczajacej handel narkotykami,
a nastepnie przez dwa lata pracowat we
francuskim Centralnym Biurze
Antynarkotykowym, gdzie przydzielano mu
zadania i zajmowat sie stosunkami
miedzynarodowymi.

W 1992 Thierry przeniést sie na francuskag
wyspe ,La Réunion” na Oceanie Indyjskim,
gdzie pracowat jako detektyw.

Od 1996 roku przebywat w Montauban
niedaleko Tuluzy.

Thierry jest cztonkiem IPA od wielu lat. Zanim zostat wybrany na Prezydenta Sekcji
francuskiej w marcu2018 roku, przez 5 lat petnit funkcje Sekretarza ds. Podrozy.

Postuguje sie kilkoma jezykami, w tym francuskim, angielskim i hiszpanskim.
Thierry jest osobg z wizjg i silnym pragnieniem zaoferowania swojej pomocy dla IPA.

Jesli chodzi o jego prace w SCC, mam przyjemnos¢ poinformowaé Panstwa, ze Thierry
rozpoczat juz prace nad dwoma projektami:

e Przyjaciele korespondencyjni
e Ugaszczanie przyjezdnych

Szczegdty dotyczgce obu nowych projektéw zostang ogtoszone wkrétce.
Witamy w naszej komisji Thierry!
Cieszymy sie na wspodlng prace dla dobra wszystkich cztonkéw IPA!

Kyriakos Karkalis, Wiceprezydent, Przewodniczacy SCC.
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POSLOWIE:

Na poczatku czerwca otrzymatam zaproszenie na garden party. W kazdym razie
urocze, zwazywszy na to, ze dopiero od niedawna mozna sie spotykac towarzysko
w Anglii, ale tym bardziej wyjatkowe, Zze stanowito czesc¢ brytyjskiego tygodnia
Wolontariuszy.

Szczerze méwigc, nigdy wczesniej nie styszatam o takim tygodniu, wiec zajrzatam
i dowiedziatam sie, ze ‘“Tydzien Wolontariuszy to czas, aby podziekowac za wktad, jaki
miliony ludzi wnoszg w catej Wielkiej Brytanii poprzez wolontariat’, jak mozna
przeczyta¢ na stronie internetowej Tygodnia Wolontariuszy.

Od dituzszego czasu bytam wolontariuszkg w jednym z klubéw sportowych moich
dzieci, ale w tym roku zaangazowatam sie bardziej w dwie inne sprawy: przesztam
szkolenie, aby pomagac¢ przy szczepieniach przeciwko Covid-19, a takze zostatam
trenerem Read Easy, organizacji charytatywnej, ktéra pomaga dorostym w nauce
czytania.

Jestem gorgcym zwolennikiem widzenia szklanki w potowie petnej, a nie w potowie
pustej, i jak najlepszego wykorzystania kazdej sytuacji, zatem po % zesztego roku
przepracowanego ze stotu kuchennego w moim domu, zaczetam czu¢ sie troche
zdotowana kolejnymi nastepujgcymi po sobie lockdownami, i zdecydowatam, ze
nadszedt czas aby nauczy¢ sie czegos nowego i pozna¢ nowych ludzi. Zaréwno
szczepienia, jak i coaching czytelniczy z pewnoscig spetnity swoje zadanie, ze tak
powiem, a obie organizacje daty mi o wiele wiecej niz mysle, ze wiozytam!

Przy okazji, garden party byto urocze —
bardzo angielskie — w domowym
ogrodzie, z wygodnymi fotelami, herbatg
i ciastkami. Najlepszg czescig bylo |
osobiste spotkanie z ludzmi i zobaczenie
tak wielu szczesliwych twarzy. Podczas
wydarzenia dostatam matg koperte
z kartkg z prostym napisem ,Dziekuje”.

Tak wiec, chciatabym skorzystac z okazji,
aby przekaza¢é mojg piekng kartke
z podziekowaniami wirtualnie do Was!
Kazdy kto pisze artykuty do naszego
miedzynarodowego biuletynu jest wolontariuszem dla IPA. Przystgpiliscie do
Stowarzyszenia z réznych powodow, a niektorzy z Was mogg poswieci¢ IPA wiecej
czasu niz inni, ale mimo to co miesigc z wielkg radoscig obserwuje, jak wiele sekcji
poswieca czas, aby wysta¢ swoje artykuty do publikacji. W tym miesigcu zgtosito sie
11 sekcji, a ogoétem, od stycznia, wolontariusze z 31 sekcji wniesli swoj wkiad.

Dziekuje!
Elke
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Gorski duathlon #SpotkanieNaSzczycie cztonkow IPA z Podhala
na Dolnym Slgsku.

W ostatni weekend czerwca, rozpoczynajacy okres wakacyjny, gosciliSmy na ziemi
dolnoslgskiej grupe cztonkéw Karpackiego Regionu IPA, ktérzy odwiedzili nasze wojewodztwo
w ramach wydarzenia #SpotkanieNaSzczycie. Cztonkowie IPA z Podhala swoj przyjazd
planowali od pazdziernika 2020 roku, aby zdoby¢ szczyt Sniezki oraz pamigtkowg odznake
#SpotkanieNaSzczycie. Niestety, z powodu obostrzen zwigzanych z sytuacja pandemiczng
w kraju, przyjazd zostat odwotany. Gdy obostrzenia stopniowo zostaty zniesione, powrdcita
inicjatywa przyjazdu na Dolny Slgsk, a na celowniku gosci pojawity sie dwa szczyty do
zdobycia w ramach wydarzenia IPA.

#SpotkanieNaSzczycie jest wydarzeniem IPA zapoczgtkowanym przez czionkéw Regionu
IPA Nowy Targ, ktérzy cyklicznie, od oSmiu lat, organizujg wspodlne wejscie cztonkow
Stowarzyszenia na najwyzszy szczyt Beskidéw Zachodnich i, poza Tatrami, najwyzszy szczyt
w Polsce — Diablak, czyli Babig Goére (1725 m.n.p.m.). Oczywiscie, na pamigtke kazdy
uczestnik wspdlnego wejscia na szczyt otrzymuje odznake. Ta inicjatywa byta inspiracjg dla
dolnoslgskiego IPA. Pierwszym wydarzeniem pod szyldem #SpotkanieNaSzczycie na
naszym terenie byto wejscie na Sniezke, zainicjowane jesienig 2020 r. w ramach obchodéw
70-lecia Miedzynarodowego Stowarzyszenia Policji. Od 5 czerwca czionkowie IPA moga
réwniez zdobywaé szczyt Slezy. Celem tego wydarzenia jest zachecenie cztonkéw IPA do
aktywnosci i poznawania urokliwych miejsc naszego regionu w duchu przyjazni i rywalizaciji.
Kazdy czionek, ktéry zdobedzie szczyt i udokumentuje te aktywnos¢ aplikacjg biegowg lub
zdjeciem, otrzyma pamiagtkowg odznake.
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Gosci z Podhala na terenie Dolnego Slgska przywitat Przewodniczacy DGW IPA Barttomiej
Majchrzak. Po krétkim spotkaniu przy kawie, goscie udali sie w dalszg droge do Karpacza.
W sobote 26 czerwca, wczesnym rankiem, szlakiem spod Swigtyni Wang, grupa wyruszyta
zdobyé szczyt Sniezki. Szlak niebieski prowadzit poczatkowo wedrowcéw posréd drzew gesto
porastajgcych zbocza. Po dojsciu do Polany, skad
rozchodzg sie szlaki w kilku kierunkach, stopniowo
znad koron drzew zaczetly wytania¢ sie zbocza
Kotta Matego Stawu. Widok wyrastajgcych znad
drzew gérskich zboczy byt niczym w poréwnaniu
do zachwytu jaki wywotat u wedrowcéw widok
rozposcierajgcy sie po dotarciu nad Maty Staw.
Dalej droga wiodta w gére do schroniska Strzecha
Akademicka, gdzie na Sniezke podazali takze
uczestnicy ultra maratonu 3xSniezka, a wsréd nich
cztonek IPA Wroctaw Mariusz tecki, ktéry pomimo z A :
wysitku, z usmiechem pozdrowit cztonkéw IPA w drodze na szczyt. Trawers drogi Na Snlezke
wiodgcy do schroniska Dom Slgski to tylko chwila na uspokojenie oddechu przed
rozpoczeciem podejscia na szczyt Drogg Przyjazni Polsko-Czeskie;j.

T
[_|B]] _n!J‘_l"

Na szczycie Sniezki goscie z Karpackiego Regionu IPA otrzymali z rgk Sekretarza Regionu
IPA Wroctaw Michata Stugockiego pamigtkowe odznaki . Niespodziewanie na szczycie Sniezki
doszto takze do spotkanie ze Skarbnikiem Regionu IPA Uroczysko-Piechowice
Wiodzimierzem Jankiewiczem. Po zejéciu do Domu Slgskiego Drogg Jubileuszowa
i odpoczynku, szlak powiédt dalej w dot Kottem Lomniczki, obok Symbolicznego Cmentarzyka
,Ofiar Gor", a dalej przez malownicze Kaskady tomniczki az do Karpacza. Strudzeni
wedrowcy wieczor spedzili na odpoczynku i integracji, ktérg uswietnita wizyta Fryderyka
Orepuka.

Kolejny dzien to kolejne wyzwanie. Sleza swojg wysokoscig nijak ma sie do Sniezki,
aczkolwiek pewne szlaki na szczyt sg rownie wymagajgce. Goscie z Podhala mogli sie o tym
doskonale przekonac w niedziele 27 czerwca, kiedy z rana wyruszyli na szlak na szczyt.
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Droga Piotra Wiosta tagodnie prowadzita wedrowcéow od Domu Turysty ,Pod Wiezycg” do
niebieskiego szlaku i Sciezki pod Skatami, ktére poprowadzity wéréd granitowych skat na
Wieze Widokowag na Gérze Sleza, a nastepnie pod Dom Turysty PTTK, gdzie pamigtkowe
odznaki za zdobycie Slezy wreczyt Wiodzimierz Jankiewicz. Droga ze szczytu wiodta z6ttym
szlakiem na Wiezyce, gdzie goscie podziwiaé mogli wieze widokowg Bismarcka, do Domu
Turysty ,Pod Wiezycg”. Spod Domu Turysty pozostato juz tylko wréci¢ na parking do
samochodow, skad goscie z Podhala w znakomitych humorach i ze wspaniatymi
wspomnieniami ruszyli w droge powrotng do domu. Przed odjazdem zaprosili cztonkéw IPA
z Dolnego Slgska do udziatu w wydarzeniu #SpotkanieNaSzczycie — Babia Goéra, ktérego
kolejna edycja bedzie miata miejsce 1 maja 2022 roku.

5N

Zachecamy czionkéw IPA do udziatu w wydarzeniach organizowanych przez regiony, dla
propagowania aktywnosci fizycznej oraz poznawania urokliwych miejsc w duchu przyjazni
i rywalizaciji.

Tekst: M. Stugocki, IPA Wroctaw; zdjecia: M. Kapotka, M. Kubien, IPA Podhale.
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Pasmo sukceséw cztonkéw IPA Dolny Slgsk!

W ostatnim czasie cztionkowie dolnoslgskiego oddziatu Stowarzyszenia kilkanascie
razy udowadniali bardzo wysoki poziom sportowy, mimo tego, ze dopiero wychodzimy
z pandemii, ktoéra sprawita, ze wiele imprez biegowych byto odwotanych. Jednak
powrét dla dolnos$lgskich ipowcdw byt bardzo udany, co pokazujg ponizsze przyktady.

B Zaczeto sie od Olesnickiego Lesnego Maratonu —
@ Miodary 2021, gdzie wystgpit pierwszy garnitur
4 dolnoslgskich biegaczy, z trenerami na czele. Zaledwie
kilka dni pozniej nogi poniosty kolegow Radka Zeba
oraz Michata Kawalca z wroctawskiej komendy, ktorzy
biegli w Sztafecie z Przylgdka na Jasng Goére, aby
zebra¢ jak najwiecej dla potrzebujgcych dzieci.
Startowali z dolnoslgskiej stolicy i przekazujgc sobie
pateczke wroctawscy czionkowie IPA dotarli az do
- Namystowa. Przygotowujac si¢ do swojg wytrzyma’roéc’:
; . oraz kondycje m.in. trenujgc na masywie Slezy
i zdobywajac odznaki w ramach Spotkan na Szczycie. Lacznie na sgsiadujgcej
z Wroctawiem gorze pojawito sie juz kilkudziesieciu cztonkéw Stowarzyszenia, ktorzy
musieli pokona¢ dystans min. 10 km, aby mdéc uzyska¢ pamigtke
z charakterystycznym logo IPA.

Treningi przyniosty szybkie rezultaty, bowiem
pod koniec maja nasz lokalny ultrabiegacz
Michat Banas, pokonat dystans 51 km w Il
Patrolu Granicznym zajmujgc wysokie miejsce
| w swojej kategorii. O sukcesie moze tez
powiedzie¢ Marcin Klimczak. Nasz kolega wziat
udziat w Diablak Beskid Extreme Triathlon,
gdzie pokonat 1,8 km ptywajgc, nastepnie
przejechat rowerem w gérach 90 km i na koniec
przebiegt jeszcze 21 km. To wszystko
w strugach deszczu oraz wciskajgcym sie
w kazdg szczeline btocie.

I[powcy nie odpuszczali i w osobie Szymona
Fiedorowa oraz Mariusza Cieslaka nabijali kolejne
kilometry w ramach Parkrun Polska biegajgc po
Wroctawiu, a doktadnie w rejonach Jazu
Opatowickiego. W tym samym miesigcu kolejny raz
wykazat sie ,biegajgcy policjant”, czyli Michat, ktory _.
pokonat Sudecky Setke. Jak sama nazwa moéwi, B wn%‘éi”.‘q:
zawody polegajg na przebiegnieciu po sudeckich =

szczytach niebagatelnego dystansu 100 km.
Michatowi zajeto to tylko 11 godz. i 47 min. |
jednoczesnie zajmujgc 2. miejsce w kategorii
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mundurowych. Wieksza reprezentacja
pojawita sie na Narodowym Biegu Stulecia
Odzyskania Niepodlegtosci, gdzie
wystgpita nasza utytutowana biegaczka
Renata Piech, a takze Mariusz Cieslak,
Btazej Przygodzki, Piotr Felek i Krzysztof
Zajac.

To nadal nie byt koniec sukcesow, bowiem

= dzieh pozniej mistrzyni Joanna Wozniak-

CieSlar zaprezentowata wysokg forme

== stajgc na podium w zawodach Miodary

2021 Wsrod mezczyzn wysokle miejsce zajgt takze Pawet Jankowski, a w swojej
kategorii wiekowej takze Zbyszek Jedrzejewski.

Kolejne podium, tym razem w [l Mistrzostwach Policji
w Triathlonie na dystansie %2 Ironmana zdoby# Piotr Bohater,
na szyi ktérego zawist ztoty medal i dolnoslgski ipowiec
zostat Mistrzem Polski w swojej kategorii wiekowej!
Mistrzynig Polski na tym samym dystansie zostata nasza "
kolezanka Sylwia Szpocinska, ktéra uwaga! juz drogi rok
z rzedu staneta na najwyzszym stopniu podium!

Wszystkim biegaczom serdecznie gratulujemy i zyczymy &8

dalszych sukcesow! A te pewnie pojawig sie niedtugo,
poniewaz cztonkowie IPA Dolny Slgsk nie ustajg

w wysitkach, aby zwieksza¢ swoje umiejetnosci sportowe!

Krzysztof Marcjan, Region IPA Wroctaw.
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